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Cette compétition est organisée par le Comité Régional d'lle-de-France
Ouest et le club de I'Entente Carrieroise, avec le soutien de la vile de
Carrieres-sous-Poissy.

Rappelez-vous...

En 2009, nous nous étions portés volontaires pour organiser cette
manifestation suite au renoncement du club « désigné» et, sans vanité
aucune, avouons tout de méme, que la prestation fournie fut de qualité, eut
égard aux critiques favorables recues.

C'est pourquoi, aprés avoir fait acte de candidature pour 2010, le club de
I'Entente Carrieroise est heureux de pouvoir vous recevoir pour ce nouveau
« championnat région lle-de-France Ouest». Durant ce week-end, nous
mettrons tout en ceuvre pour faciliter vos démarches, quelles qu’elles soient.
En conségquence, n'hésitez pas d nous solliciter.

A cette occasion, une équipe de bénévoles s'est organisée pour vous aider

et vous soutenir dans les meilleures conditions possibles. Notamment :

- un fléchage FFGym vous guidera ;

- une buvette (boissons chaudes et froides, viennoiserie, sandwiches et
friandises) sera accessible des 07 h 00 le samedi 13 février 2010 ;

- des bénévoles seront toujours pres de vous pour répondre a vos questions.

Nous remercions monsieur le Maire et toute I'équipe technique de Carrieres-
sous-Poissy pour la mise & disposition et la mise en place du matériel
nécessaire a cette compétition.

Nous formons le voeu que tout se déroule aussi bien que I'an passé et sachez
gue nous vous attendons avec impatience le samedi 13 février 2010.
Nous vous souhaitons une excellente compétition couronnée de résultats.

Pour I'Entente Carrieroise
Fabienne BONIGEN présidente



| Cp'EFa Rappel des points de reglementation compétitions IFO GAF.

Conformément au plan d'action (p.10), les points de reglementation suivants seront appliqués sans préavis,
sur la saison 2009-2010.

4+ Tenue des entraineurs :
Survétement et chaussures de sport (propres) obligatoires.
Tee-Shirt ou sweet-shirt  I'effigie du club autorisé
Short, pantacourt, brassiere, débardeur, tenue de ville seront sanctionnés.
En cas de non respect pénalisation de -0.80 sur le total individuel de chaque gymnaste du méme club
concourant dans le méme tour.

4+ Présence sur le plateau pour les compétitions individuelles.
1 Entraineur pour 1 gymnaste
2 Enfraineurs maximum pour 2 gymnastes et plus par club et par agres.
En cas de non respect pénalisation de -0.80 sur le total individuel de chaque gymnaste du méme club
concovurant dans le méme tour.

4+ Musigue.
Sur CD obligatoirement, les cassettes ne seront pas acceptées.
1 CD (dans un boitier ou une pochette) par gymnaste, marqué au nom de la gymnaste et du club.

+ JTenue des gymnastes.
Référence au Code FIG 2010. Article 1, p.1 et 2
Tous les bijoux (collier, percing, bracelet, boucle d’oreilles....) sont interdits.
Seuls les clous d’oreilles sont autorisés.

4+ Forfaits.
Tout forfait doit étre signalé par écrit (ou par mail) a Alain HABEAU en copie a Amélie Labrune au plus tard 10
jours avant la compétition
Forfait non signalé ou signalé trop tard (sauf présentation d'un certificat médical) : 30 Euros + engagement a
payer. Les forfaits moins de 10 jours avant la compétition ne dispensent pas des juges convoqués.

4+ Licence.
Le controle des licences sera effectué pour les gymnastes, les juges et les entraineurs
Pour tous, non présentation de la licence : amende de 8 Euros au club.
Cf. Réglements Techniques FFG — Brochure Générale

+ Juges.
Présence obligatoire & la réunion de juges : En cas de retard (plus de 10 min) ou d’absence & la réunion de
juges, le juge est considéré comme manquant. Une amende de 150 Euros sera réclamée.
Dans le cas ou la personne présente ne pourrait pas payer, une déclaration sur I'hnonneur devra étre signée.
L'amende devra étre envoyée au CRIFO, sous 8 jours. Passé ce délai I'amende sera majorée. Cf.
Réglements Techniques FFG — Brochure Générale.
- Tenue correcte exigée (habits de ville de couleurs sobres — bleu marine, noir, gris, blanc)

4+ Hauteur des barres asymétriques.
Pour les gymnastes de grande taille, il est possible de monter les barres asymétriques de 5 cm (BI+BS) si les
pieds ou le bassin fouchent le tapis.
Seules les demandes effectuées a la réunion de juges sont prises en compte (une heure avant la
compétition). Possibilité d'envoyer la demande par mail & Amélie Labrune.
Préciser par écrit le nom des filles concernées, leurs catégories, leur tour de passage.
Cf. Reglements Techniques FFG — GAM & GAF.

4 Participation au palmares obligatoire
Absence au palmares : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée.
(sauf raison valable, signalée a la direction de la compétition). Voir code FIG.
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