
 
CHAMPIONNAT D’ÎLE-DE-FRANCE 

Gymnastique Artistique Féminine 

 

Gymnase Salvador Allende  

Rue du Bois l’Evêque 

77 380 Combs la Ville 

 

26 & 27 
Mars  
2016 

Individuelles 

Nationale A-B et Trophée 

 

Entrées payantes : 5€ dès 12 ans pour les non licenciés 
 



Contacts 

 

 

Adresse de la Compétition : 

Gymnase Salvador Allende 

Rue du Bois l’Evêque – 77 380 Combs la Ville 
 

 

 

Samedi 26 et Dimanche 27 Mars 2016 

 

Responsables 

  Nom  @  Téléphone 

Plateau A et B  Bénédicte Grimoux  Benedicte.grimoux@free.fr  06.60.26.19.10

Plateau C  Cédric Javard  cedric.javard@gmail.com   06.09.13.05.00

Administratif  Daniel Cargnino   daniel.cargnino@orange.fr   06.84.50.88.77

Juges référent  Stéphanie Roy   Stefdavy77@gmail.com   06.16.18.31.36

Informatique  Ingrid Stutz  gridou.stutz@wanadoo.fr   06.14.58.63.81

Organigramme  Sonia Espire  competitiongaf.zoneidf@gmail.com    

  

 

Le lien ci‐dessous, vous permettra de communiquer au juge référent, les noms de vos juges. 

Merci de respecter la date limite du 23 Mars : 
https://docs.google.com/forms/d/1o_u0JRhqIZ4P5APz6FjAUxuqzzeFN‐

prNoex0Edy7eI/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link 

 
 

 

  ENTREES PAYANTES : 5€ DES 12 ANS POUR LES NON LICENCIES FFG 

 

 



 

Réglementation 

Objet.  Obligation.  Manquement.  Sanction. 

Licences 

Être licencié pour la saison 
en cours 

Fausse déclaration  Disqualification de la gymnaste 

Être en possession de sa 
licence 

Absence de licence  Avertissement 

 
Tenue des gyms 

 

Réf CDP 2012 – 
Section 2 

Tenue incorrecte  Pénalisation CDP 

Tenues des entraineurs 
Réf CDP 2012 – 

Section 3 
Tenue incorrecte 

Avertissement puis 
1 pt sur total de l’équipe ou de 

l’indiv’ 

Présence sur le plateau 

Indiv’ : 
1entraineur pour 1 gym 
2 entraineurs max pour 2 
gyms et plus par club et 

atelier 

Non‐respect 
1 pt sur total de chaque indiv’ 

Exclusion de l’entraineur 
supplémentaire 

Équipe : 
2 entraineurs – Homme ou 

Femme 
Non‐respect 

1 pt sur le total de l’équipe 
Exclusion de l’entraineur 

supplémentaire 

Juges 

Présence à la réunion de 
juge 

Absence injustifiée ou 
retard 

Amende de 200€ 

Tenue noir ou bleu marine 
– chemisier blanc 

Tenue vestimentaire non 
réglementaire 

Non autorisé à juger 

Organigramme de la répartition des juges joint au dossier 

En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans l’obligation de 
présenter un juge. 

Forfait 

Déclaration des forfaits 10 
jours avant la compétition 

Déclaration du forfait via 
l’interface FFGYM 

Forfait non déclaré, 
l’engagement sera à payer et 

amende de 16€ 

Moins de 10 jours avant la compétition  les forfaits doivent être déclarés par mail à : 
zone.ile‐de‐france@ffgym.com et competitiongaf.zoneidf@gmail.com 

Changement de 
composition d’équipe 

Aucun changement de composition d’équipe ne doit être fait via l’Interface FFGYM 
Déclaration des changements de composition d’équipe, 10 jours avant la compétition 

d’équipe doivent signalés par mail à :  zone.ile‐de‐france@ffgym.com 
Moins de 10 jours avant la compétition, les changements de composition d’équipe se feront 

auprès du responsable informatique le jour de la compétition. 

Montée de Barres 
Asymétriques 

Demande de montée de 
barres à faire lors de la 

réunion des juges – ou en 
amont de la compétition 

Pas de demande 
La gymnaste ne pourra pas 

modifier la hauteur des barres 

Palmarès 

Les gymnastes doivent 
assister au palmarès 

Absence  Déclassement 

L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes l’heure du palmarès 

Musique 
Un CD non réinscriptible enregistré en format audio – Une seule musique par CD – La 

pochette doit être marquée au nom de la gymnaste 

Droit d’engagement 

Les droits d’engagements 
doivent être payés au 
moins 10 jours avant la 

compétition 

Non‐respect 
Non‐participation des 

gymnastes 

Tarifs 

Indiv’ à finalité nationale : 19€ 
Équipe à finalité nationale : 33€ 

Indiv’ à finalité DIR : 11€ 
Équipe à finalité DIR : 22€ 



 

 

Catégories – Combs la Ville 

 

 

Samedi 26 Mars 2016 

Plateau A    Plateau B 

Nat B – 16 et 17 ans  10h00 à 11h50  Nat B – 18‐20 ans 

Nat A – 13 et 14 ans  11h50 à 13h55  Nat B – 15 et 18‐20 ans 

Nat A – 15 ans et 21 ans et +  15h00 à 17h05  Nat B – 13 ans 

Nat A ‐ 15 et 18‐20 ans  17h05 à 19h20  Nat B – 13 et 21 ans et + 

Nat A – 16 et 17 ans  19h55 à 22h00  Nat B – 14 ans 

 

Plateau C 

Trophée Fédéral 
16 ans et + 

11h00 à 12h55 
13h55 à 15h45 
15h45 à 18h05 
18h30 à 20h50 

 

Trophée Fédéral : Si au palmarès intermédiaire les gymnastes ne sont pas sélectionnales ou 

médaillables, possibilité de ne pas de présenter au palmarès. 

 

 

Dimanche 27 Mars 2016 

Plateau A    Plateau B 

Nat A – 10 ans  10h00 à 12h30  Trophée Fédérale – 12‐13 ans 

Nat A – 10 et 12 ans  13h30 à 15h35  Nat A – 11 ans 

Nat A – 12 ans  16h05 à 18h15  Nat A – 11 ans 

 

Plateau C 

Trophée Fédéral 
14/15 ans 

9h30 à 11h55 

12h55 à 15h15 

15h15 à 17h35 

 

Trophée Fédéral : Si au palmarès intermédiaire les gymnastes ne sont pas sélectionnales ou 

médaillables, possibilité de ne pas de présenter au palmarès. 



NB PAIRAULT Lauriane NB CONSTANTIN Maia NB BLONDEL Anthéa NB PERARD Lou
16 ans GA Vélizy 16 ans Noisy le Grand Gym 17 ans CSM Epinay 16 ans ES Sucy Gym

NB FERRUZZI Marion NB PIRES RODRIGUES Adriana NB LENORMAND Laure NB LENOIR Astrid
Appel 9h15 16 ans GA Vélizy 16 ans En Avant de Paris 17 ans ES Guyancourt 16 ans ES Sucy Gym
Echauffement 9h20 NB ESLAN Julie NB BOCHET Gaelle NB DUFOURNAUD Lorraine NB GARNIER Salomé
Début 10h00 16 ans GEM 17 ans En Avant de Paris 17 ans Les B. d'Herblay 17 ans ES Sucy Gym

11h50 NB BAILLERGEAU Marine NB GARDEBIEN Alyssia NB MONTANARI Juliette NB HOUY Floriane
Palmarès 14h00 17 ans CA Combs la Ville 17 ans En Avant de Paris 17 ans Les B. d'Herblay 17 ans ES Sucy Gym

NB DEVAUX Julie NB ROCA CHAUVET Loise NB SAUPIN Clarine NB ORUC Elody
18/20 COM Bagneux 18/20 En Avant de  Paris 18/20 Les B. Herblay 18/20 US Roissy en Brie
NB BENKARROUM Imen NB DELIN Léa NB FIRMIN Kelly NB MOREL Lauriane

Appel 9h15 18/20 CSM Epinay /s Sénart 18/20 En Avant de Paris 18/20 ES Guyancourt 18/20 CG Neuilly s/ Marne
Echauffement 9h20 NB MICHALSKY Klara NB POURCHET Celine NB GODEFROY Evane NB PROSPER Joanne
Début 10h00 18/20 Igny Gym 18/20 Noisy le Grand Gym 18/20 AAS Sarcelles 18/20 EG Sevran

11h50 NB AIME Camille NB CHABOT Alice NB DUPARD Andréa NB GUEFVENEU Marie
Palmarès 14h00 18/20 Igny Gym 18/20 AS Chelles 18/20 AAS Sarcelles 18/20 EG Sevran

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Plateau A

Nationales B 16 ans et Nationales B 17 ans - 1er Tour

Jugement des 2 Tours 

Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Jugement des 2 Tours 

Version du 22-02-2016

Plateau B

Nationales B 18/20 ans - 1er Tour 

Réunion de Juges à 9h Saut-11

Réunion de Juges à 9h Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14



NA GIBAULT Cassandra NA BENATEAU Joy NA CIMORADSKY Jade NA CLOAREC Mathilde
13 ans Meaux Gymnastique 13 ans CG St Pierre du Perray 14 ans CA Combs la Ville 13 ans RSC Montreuil

NA GARMA Rita NA HAMON Eva NA PHEMIUS Marina NA FEUERSTEIN Angélie
Appel 11h05 13 ans Meaux Gymnastique 14 ans CG St Pierre du Perray 14 ans CA Combs la Ville 13 ans GEM
Echauffement 11h10 NA HINES Julia NA PIERRE Emilie NA BENNIJ Lilas NA POTTIER Annaëlle
Début 11h50 13 ans GP 15 14 ans CG St Pierre du Perray 14 ans US Créteil 13 ans GEM

13h55 NA KHARBACH Inès NA RODRIGUES Eva NA GUIOT Sirine NA DUCASSE Anais
Palmarès 14h00 13 ans GC Le Plessis 14 ans CG Saint Pierre du Perray 14 ans US Créteil 14 ans Clamart Gymnastique

NA KHODJA Lila NA CHARBONNIER Coralie
13 ans En Avant de Paris 14 ans CG Saint Pierre du Perray

NB LOUBIERES Lauren NB MAGNE Manon NB COMPTOUR Maïline NB HAMMOU Sarah
15 ans Noisy le Grand Gym 15 ans Rueil AC Gym 15 ans Astus Soisy Montmorency 15 ans EG Morsang

NB MEHARZI Imen NB KHOMYN Eugénia NB MIZILIKANO Daniela NB MIRABEL Alyssa
Appel 11h05 15 ans Noisy le Grand Gym 15 ans GA Vélizy 15 ans US Créteil Gym 15 ans Les B. d'Herblay
Echauffement 11h10 NB MERCIER Blandine NB KHOMYN Anna NB ROBERT Mélie Cihem NB DEVAUX Cassandre
Début 11h50 15 ans La V. de Noisy le Sec 18/20 GA Vélizy 15 ans US Créteil Gym 18/20 Cergy'm

13h55 NB CONSTANT Nawandy NB NEAU Charlyne NB GUIOT Théa NB PETIT Marion
Palmarès 14h00 15 ans CO Courcouronnes 18/20 La Postillonne 18/20 US Créteil Gym 18/20 Cergy'm

NB LE GALL Romane
18/20 Cergy'm

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Plateau A

Nationales A 13 ans et Nationales A 14 ans - 2nd Tour

Jugement des 2 Tours 

Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des 2 Tours 

Version du 22-02-2016

Plateau B

Nationales B 18/20 ans et Nationales B 15 ans - 2nd Tour

Réunion de Juges à 9h Saut-21

Réunion de Juges à 9h Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24



NA MAHE Marlene NA JOLY Marine NA TIAGO Lydie NA DUGUE Jennifer
21+ GEM 21+ Maison Alfort AS 21+ La Vaillante de Clichy 21+ ES Château Landon
NA COUDRET Camille NA EXBRAYAT Hélène NA MALLEM Manuella NA PELISSIER Juliette

Appel 14h15 21+ GEM 21+ Maison Alfort AS 21+ La Vaillante de Clichy 21+ Albonaise Gym
Echauffement 14h20 NA GUILBAUD Marie NA LASSARTESSE Justine NA CARON Solenne NA DURIEZ Jennyfer
Début 15h00 21+ GEM 21+ Les A. d'Aulnay 21+ Clamart Gymnastique 21+ Les B. Herblay

17h05 NA MOUGIN Julie NA BARTOLOMUCCI Wattie NA GUILLOUF Isabelle NA CABOS Julie
Palmarès 19h25 21+ GEM 21+ VGA St Maur 21+ ALJ Limay 21+ En Avant de Paris

NA MICHEL Manon NA LAURENT Annah NA LANZAFAME Léa
21+ GEM 15 ans GC Plessis-Trévise 15 ans USM Gagny

NB GUYOT Helina NB VEIGNEAU Ines NB LUCAIN Camille NB BARRERO Kelly
13 ans ES Guyancourt 13 ans Bussy Gym 13 ans AJL Limay Gym 13 ans USM Gym La Melunaise

NB ROZE Manon NB DIBOUES Marylou NB SOLTANI Ines NB KINDOU Erime
Appel 14h15 13 ans ES Guyancourt 13 ans Bussy Gym 13 ans AJL Limay Gym 13 ans USM Gym La Melunaise
Echauffement 14h20 NB LIU MAN HIN Coleen NB MALET Coralie NB REICHMUTH Manon NB DOUSSINAULT Marie
Début 15h00 13 ans CG Ermont 13 ans Bussy Gym 13 ans Albonaise Gym 13 ans USM Gym La Melunaise

17h05 NB ISCEN-YAZ Aleyna NB LENGHAT Lauryn NB DJAMA Camélia NB DEVENNE  Clara
Palmarès 19h25 13 ans CG Ermont 13 ans Bussy Gym 13 ans Cergy'm Club 13 ans USM Gym La Melunaise

NB HOFFMAN Winsley NB LEISSER Morgane
13 ans COM Argenteuil 13 ans GC Plessis Trévise

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Réunion de Juges à 14h00 Saut-31

Sol-34

Poutre-33Barres-32

Poutre-33

Sol-34

Jugement des 3 Tours 

Plateau A

Plateau B

Nationales A 15 et 21 ans et + - 3ème Tour

Nationales B 13 ans - 3ème Tour 
Barres-32

Jugement des 3 Tours 

Réunion de Juges à 14h00 Saut-31

Version du 22-02-2016



NA HERRY Justine NA LEBEAUX Marine NA BARTHOLUS Lise NA PROUTEAU Marine
18/20 ES Château Landon 18/20 Les B. Herblay 18/20 ASA Maisons-Alfort 18/20 EG Morsang
NA MORILLON Floriane NA MICHAUDET Julie NA TABET Maalya NA HARRAD Kenza

Appel 16h20 18/20 La Vaillante de Clichy 18/20 Les B. Herblay 15 ans GP 15 15 ans EG Morsang
Echauffement 16h25 NA PATISSON Jade NA NICOL Aurélie NA CHARLIOT Nolwenn NA BAILLARGEAUX Léa
Début 17h05 18/20 GEM 18/20 Les B. Herblay 15 ans CA Combs la Ville 15 ans ALJ Limay

19h20 NA REIS Pauline NA PIRELLO Mathilde NA LEVILLAIN Andène NA FAVRE Solène
Palmarès 19h25 18/20 Albonnaise de Franconville 18/20 Les B. d'Herblay 15 ans Meaux Gymnastique 15 ans CG ST Pierre du Perray

NA ASPAR Inès NA BENJAMIN Elise NA LOUIS Lauryne NA SECRETIN Priscille
15 ans Albonnaise de Franconville 18/20 US Sartrouville 15 ans US Créteil 15 ans ES Versaillaise

NB HUSSON Mathilde NB ROGALA Marion NB ORLANDO Sabine NB ATELLY Carolane
21+ En Avant de Paris 21+ La V. de Noisy le Sec 21+ Meaux Gymnastique 21+ EG Morsang
NB HUBERT Charlotte NB NERAT DE LESGUISE Audrey NB GOYE Golda NB GUILLOUF Carole

Appel 16h20 21+ En Avant de Paris 21+ La Celle St Cloud Gym 13 ans US Roissy 21+ ALJ Limay
Echauffement 16h25 NB GORAIN Noémie NB LEMEL Jennifer NB SACONNEY Jeanne NB POURRE Adeline
Début 17h05 21+ ES Sucy Gym 21+ Les B.Herblay 13 ans GP 15 21+ AS Chelles

19h20 NB CHAUMON Celia NB DAVID Perine NB LASERRE Margot NB ROMANENKO  Nikita
Palmarès 19h25 21+ Albonnaise de Franconville 13 ans Les B. Herblay 13 ans GP 15 13 ans Les A.d'Aulnay

NB FERREIRA Leen NB MARMOUGET Romane
13 ans GEM 13 ans Les B. Herblay

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Plateau A

Nationales A 15 ans et Nationales A 18/20 ans - 4ème Tour

Jugement des 3 Tours 

Plateau B

Jugement des 3 Tours 

Nationales B 13 ans et Nationales B 21 ans et +- 4ème Tour

Réunion de Juges à 14h00

Version du 22-02-2016

Saut-41 Barres-42 Poutre-43 Sol-44

Réunion de Juges à 14h00 Saut-41 Barres-42 Poutre-43 Sol-44



NA ARRONDEAU Emma NA DORCHAT Nolwenn NA TERRES Mathilde NA KLEBERT Alexia
17 ans Clamart Gymnastique 17 ans ES Château Landon 17 ans GEM 17 ans CA Combs la Ville

NA VILLAIN Caroline NA BASSIER Chloé NA DE VITA Eléna NA NICOLAS Neva
Appel 19h10 17 ans Clamart Gymnastique 17 ans ES Château Landon 17 ans GP 15 17 ans ASA Maisons Alfort
Echauffement 19h15 NA MICHEL Nawelle NA MARTIN Marie-Amélie NA BELLAFAIX Lou NA MAILLARD Lola 
Début 19h55 17 ans Clamart Gymnastique 17 ans ES Château Landon 16 ans GP 15 16 ans ASA Maisons Alfort 

22h00 NA DERVANIAN Constance NA PELERIN Laura NA SPERRY Ysoline
Palmarès 22h05 16 ans Clamart Gymnastique 17 ans ES Château Landon 16 ans ALJ Limay

NA ZOU Jade
16 ans Clamart Gymnastique

NB GIRAULT Elina NB DOUSSINAULT Margaut NB      GUETTA Lina NB CASSOTTI Louna
14 ans Albonaise Gym 14 ans USM La Melunaise 14 ans CG Les Mureaux 14 ans CA Combs la Ville

NB MULYS Clara NB CHEMOUNY Eva NB RIBEIRO Célia NB MAZET Lea
Appel 19h10 14 ans Albonaise Gym 14 ans USM La Melunaise 14 ans CG Les Mureaux 14 ans CA Combs la Ville
Echauffement 19h15 NB GUILLOIS  Anais NB PIAU Marine NB LIGER Mathilde NB MONACO Nina
Début 19h55 14 ans ES Guyancourt 14 ans US Créteil Gym 14 ans GEM 14 ans CA Combs la Ville

22h00 NB ELISABETH Manon NB ROBERT Gaelle NB BOUROUBA Farah NB AUBINEAU Lou-ann
Palmarès 22h05 14 ans Les B. Herblay 14 ans US Créteil Gym 14 ans ALJ Limay Gym 14 ans Les A. G. d'Aulnay

NB EHRMANN Flora NB RAMPHUL Myriam NB STANISLAWIAK  Priscilya NB COUILLAUD Camille
14 ans Les E. de Saint Prix 14 ans RSC Montreuil 14 ans ES Guyancourt 14 ans Noisy le Grand Gym

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Plateau A

Nationales A 16 ans et Nationales A 17 ans - 5ème Tour

Jugement des 3 Tours 

Jugement des 3 Tours 

Plateau B

Nationales B 14 ans - 5ème Tour

Réunion de Juges à 14h00

Version du 22-02-2016

Saut-51 Barres-52 Poutre-53 Sol-54

Réunion de Juges à 14h00 Saut-51 Barres-52 Poutre-53 Sol-54



TF CREPOL Marion TF TAVARES Margot TF SEMPESKI Laurie TF HUET Clementine
16+ Les E. de St Prix 16+ ES Sucy 16+ EG Morsang 16+ Noisy le Grand Gym
TF ROGIER Perrine TF MARINI Bianca TF GAUDON Orlane TF SANNIER Maelle

Appel 10h15 16+ Rueil AC Gym 16+ ES Sucy 16+ EG Morsang 16+ Noisy le Grand Gym
Echauffement 10h20 TF BULTEZ Maellanne TF NOIROT Marion TF ANDREO Elisabeth TF ZENASNI Delya
Début 11h00 16+ ASTUS Soisy 16+ ES Sucy 16+ SM Puteaux 16+ MG Les Coudreaux

12h55 TF VERRECCHIA Maud TF MEUNIER Axelle TF PETIT Solène TF LAMBERT Hanae
Palmarès 20h55 16+ ALC Anthony 16+ Bussy Gym 16+ SC Limours 16+ SMUS

TF MEREBBAH Sarah TF GAUSSOT Léa TF LEBON Maëva TF GRAPIN Pénélope
16+ COM Bagneux 16+ US Vaires 16+ SC Limours 16+ GP 15

TF BORGOGNO Elise TF SHATER Kim TF RAMIA  Crista TF HABCHI Morgane
16+ CO Chennevieres 16+ ALC Anthony 16+ GP 15 16+ Les E. de St Prix
TF ROCHES Lucie TF LAINE Clotilde TF TOLSY Marine TF SCHORTER Maelys

Appel 13h10 16+ ES Sucy 16+ ALC Anthony 16+ US Roissy Gym 16+ Les E. de St Prix
Echauffement 13h15 TF PRESSOUYRE Julie TF VOUILLON Laure helene TF CHAUSSE Ninon TF ZAPPARRATA Eva
Début 13h55 16+ Noisy le Grand Gym 16+ Rueil AC Gym 16+ AG Cesson Vert St Denis 16+ Les B. d'Herblay

15h45 TF HAMIDA Florine TF SERNEELS Estelle TF TAHYA Basma TF COLLETTE Déborah
Palmarès 20h55 16+ Meaux Gym 16+ ASTUS Soisy 16+ EG Sevran 16+ GC Mennecy

TF OUDART Chloe TF AILANE Lydia TF RANCHER Raphaelle TF CRUL Coralie
16+ AS Chelles 16+ GC Yerrois 16+ UA Vincennes 16+ TS Massy

TF HYOT Mariette TF MESDAG Julie TF OVIEVE Mélissa TF BRANCHINI Meryl TF SAINT-DIZIER Mathilde
16+ La Celle St Cloud Gym 16+ CG Neuilly s/ Marne 16+ OGC Villepreux 16+ ES Sucy 16+ GEM
TF MANSOURI Lehna TF AUFFRET Coline TF LECOMTE Stessy TF CHARTRAIN Caroline TF MONTAGNON Lola

Appel 15h00 16+ Cergy'm Club 16+ En Avant de Paris 16+ CO Courcouronnes 16+ ES Sucy 16+ GEM
Echauffement 15h05 TF RICHARD Lucilane TF SAULNIER Solène TF LE GOUSSE Floriane TF JACQUIER Louise TF JEANPIERRE Alexia
Début 15h45 16+ Cergy'm Club 16+ OG Boissy 16+ EG Morsang 16+ VGA St Maur 16+ Albonaise Gym

18h05 TF LOISEL Laurène TF AICI Sibylle TF ANSART Coline TF FURTADO Eliane TF GODOT Jade
Palmarès 20h55 16+ Les B. d'Herblay 16+ AS Chelles 16+ EG Morsang 16+ CO Chennevieres 16+ Albonaise Gym

TF VENEL Camille TF MAUDUIT Svetlana TF MORGUE Chloe TF VIDAL Agathe TF HARDEL Mathilde
16+ Les B. d'Herblay 16+ ASP Savigny 16+ Les E. de St Prix 16+ Villemomble SG 16+ TS Massy

TF DUHAMEL Marie TF CHAREF Sofia TF LHOPITALLIER Axelle TF AGGERY Maeliss TF HORDE Charline
16+ Les AG d'Aulnay 16+ CO Courcouronnes 16+ US Villejuif 16+ GC Mennecy 16+ En Avant de Paris
TF BURLET Clara TF MOUZARD Maëlle TF ETIENNE Juliette TF VANCAYZEELE Elisa TF SIMON Loona

Appel 17h45 16+ Les AG d'Aulnay 16+ CO Courcouronnes 16+ US Villejuif 16+ GC Mennecy 16+ En Avant de Paris
Echauffement 17h50 TF RIVIERE Lila TF KAHOUL Selma TF MATIAS Roxane TF GROELLY Celine TF GUYOT Floriane
Début 18h30 16+ Bussy Gym 16+ CO Courcouronnes 16+ Noisy le Grand Gym 16+ ES Guyancourt 16+ En Avant de Paris

20h50 TF THOUVENOT Perrine TF CHALOUPE Anh-kim TF MOREL Lucie TF FAILLER Avril TF DUSAUSOY Soline
Palmarès 20h55 16+ Bussy Gym 16+ CG Wissous 16+ Meaux Gym 16+ COM Bagneux 16+ En Avant de Paris

TF TRAN Linda TF INCERTI Typhaine TF DA COSTA Lucille TF SAFSAF Kenza TF BIA Caroline
16+ La V. de Noisy 16+ Les E. de St Prix 16+ Noisy le Grand Gym 16+ ES Sucy 16+ GP 15

Version du 22-02-2016

Réunion de Juges à 10h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14
Trophée Fédérale 16 ans et +

Repos-35

Sol-24Poutre-23

Réunion de Juges à 10h00

Jugement des 4 Tours 

Repos-45Sol-44

Jugement des 4 Tours 

Réunion de Juges à 10h00 Saut-41 Barres-42

Jugement des 4 Tours 

Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34

Si au palmarès intermédiaire, les gymnastes ne sont pas sélectionnables ou médaillables, possibilité de ne pas se présenter au palmarès.

Plateau C

Championnat de Zone Individuelles GAF.  Samedi 26 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 5 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Jugement des 4 Tours 

Réunion de Juges à 10h00 Saut-21 Barres-22

Poutre-43



NA GRUSS Katalina NA YAHYAOUI Meissane NA KONTOSTAVLOS Melina NA VICTOR-RAPHAEL Shanice NA COUTURIER Julie
10 ans US Roissy Gym 10 ans COM Argenteuil 10 ans GC Le PLessis Trévise 10 ans CG St Pierre du Perray 10 ans Meaux Gym

NA GONCALVES Coralie NA SI SALEM Imane NA RAKOTONAVALONA Fitia NA BLONDEL Talissa NA BESSON Margaux
Appel 9h15 10 ans US Roissy Gym 10 ans COM Argenteuil 10 ans GC Le PLessis Trévise 10 ans CSM Gym Epinay 10 ans Meaux Gym
Echauffement 9h20 NA FOUQUET Valentine NA ADOUJEV-QUEMARD Fanny NA JALLAT Lorena NA BEUGNON Lola NA FEDDERSEN Charlotte
Début 10h00 10 ans En Avant de Paris 10 ans CG Ermont 10 ans GC Le PLessis Trévise 10 ans CSM Gym Epinay 10 ans Meaux Gym

12h30 NA LACUESTA Irina NA THEVENEAU Daphne NA KHARBACH Sana NA BERNHEIM Nina NA FOUACHE Nina
Palmarès 15h40 10 ans En Avant de Paris 10 ans CG Ermont 10 ans GC Le PLessis Trévise 10 ans RSC Montreuil 10 ans Meaux Gym

NA GILLIOT Julie
10 ans GC Le PLessis Trévise

TF LEMAIGNEN Alix TF AIT ALI Emmah TF MOSSE Olympe TF CORNU Maellie TF CERIOLI Pia
12/13 En Avant de Paris 12/13 Les B. d'Herblay 12/13 En Avant de Paris 12/13 Etoile Goussainville 12/13 VGA St Maur

TF ALVES DE CRUZ Léony TF BEME Coralie TF LEDUC Esther TF PEREZ Katia TF NORINDR Aubrey
Appel 9h15 12/13 En Avant de Paris 12/13 Les B. d'Herblay 12/13 En Avant de Paris 12/13 La Vaillante de Clichy 12/13 VGA St Maur
Echauffement 9h20 TF MURAI Noémie TF THEVENEAU Eve TF SIGIER Elisa TF THARREAU Alix TF RAGONNEAU Angèle
Début 10h00 12/13 En Avant de Paris 12/13 CG Ermont 12/13 En Avant de Paris 12/13 CG Le Chesnay 12/13 VGA St Maur

12h30 TF JELOCHA Clothilde TF PHILIPPE Lucie TF ALI MZE Tatyana TF ROBELOT Alissia TF SHAHMIRIAN Anita
Palmarès 12h35 12/13 En Avant de Paris 12/13 CG Ermont 12/13 US Créteil Gym 12/13 CSM Le Pecq 12/13 VGA St Maur

TF BARRIER Alice TF MARTIN Clothilde TF SAFSAF Maha TF TOUATI Mélina TF O'HANLON Colleen
12/13 En Avant de Paris 12/13 L'Entente Carrieroise 12/13 ES Sucy 12/13 RSC Montreuil 12/13 CA Combs la Ville

Version du 22-02-2016

Repos-15

Plateau A

Plateau B

Championnat de Zone Individuelles GAF.  Dimanche 27 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Nationales A 10 ans - 1er Tour 

Trophée Fédérale 12/13 ans - 1er Tour 

Sol-14Réunion de Juges à 9h00 Saut-11 Barres-12

Jugement de 3 Tours 

Poutre-13 Repos-15

Jugement d'1 Tour

Poutre-13Saut-11 Barres-12 Sol-14Réunion de Juges à 9h00



NA GARCIA Milena NA COCHE Lola NA DEVANLAY Perrine NA NAGAM Doriane
12 ans ALJ Limay Gym 12 ans GP 15 12 ans CG St Pierre du Perray 12 ans ASP Savigny

NA LEMEN Lisandre NA MUSTAFFA Mysha Elissa NA LAMOURE Clémentine NA DUTERLAY Clara
Appel 12h45 12 ans ALJ Limay Gym 12 ans GP 15 12 ans CG St Pierre du Perray 12 ans CA Combs la Ville
Echauffement 12h50 NA LE NEEL Zoé NA IOUALALEN Jade NA LAMARRE Clemence NA CHAZEL Ludivine
Début 13h30 12 ans ALJ Limay Gym 12 ans GP 15 12 ans ES Guyancourt 10 ans CA Combs la Ville

15h35 NA MERIGOT Loane NA ZIEGLER Louise NA LENEVEU Perrine NA VOISIN Leena
Palmarès 15h40 10 ans GC Yerrois 12 ans GP 15 12 ans ES Guyancourt 10 ans GEM

NA HOFFER Marie-anaïs NA FATNASSI Nélia
10 ans ES Guyancourt 10 ans GEM

NA LAGNEAUX Lea NA CORSO Elisa NA BELL Moira NA LERICHE Zélie
11 ans GC Yerrois 11 ans GP 15 11 ans En Avant de Paris 11 ans GEM

NA GENISSON Ludivine NA LAMBERT Marie NA TRASK Phoebe NA ROY Télia
Appel 12h45 11 ans GC Yerrois 11 ans GP 15 11 ans En Avant de Paris 11 ans GEM
Echauffement 12h50 NA GOMEZ Marguerite NA GAOUE--MANCEAU Solène NA FIDELIN Shana NA ETRILLARD Philine
Début 13h30 11 ans GC Yerrois 11 ans GP 15 11 ans AS Chelles 11 ans GEM

15h35 NA MONACO Loriane NA QUINTERO CARDENAS Saray NA DEMONLIS Solène NA KLEBERT Solenne
Palmarès 18h20 11 ans GC Yerrois 11 ans US Créteil 11 ans Meaux Gym 11 ans CA Combs la Ville

NA CHATEAU Aimie NA KOUASSI Thanuya NA NUGIER Margaux NA AMIOT Tya Lyn               HC
11 ans ALJ Limay 11 ans US Créteil 11 ans SG Le Chesnay 11 ans GEM

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Dimanche 27 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

Plateau A

Nationales A 10 ans et Nationales A 12 ans - 2nd Tour

Jugement de 2 Tours

Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des 3 Tours 

Version du 19-02-2016

Plateau B

Nationales A 11 ans - 2nd Tour 

Réunion de Juges à 12h30 Saut-21

Réunion de Juges à 9h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24



NA WYNTEIN Elisa NA HENRY Elisabeth NA VALERY Sofia NA LECHIEN Gwenaêlle
12 ans Meaux Gym 12 ans Rueil AC Gym 12 ans GC Le Plessis Trévise 12 ans GC Yerrois

NA TOUSSAINT Eva NA DOUX Camille NA LAMAS Ilana NA DENFERT Flavie
Appel 15h20 12 ans Meaux Gym 12 ans Rueil AC Gym 12 ans GC Le Plessis Trévise 12 ans GEM
Echauffement 15h25 NA LAUNAY Camille NA SOMVANG Maylie NA NGUYEN--MENU Luna NA LEVEAU Perrine
Début 16h05 12 ans ES Sucy en Brie 12 ans COM Argenteuil 12 ans Noisy le Grand Gym 12 ans ES Versaillaise

18h15 NA AHOLU Lucie NA BLANCHETEAU Amelie NA COONE Clementine NA FERREIRA MARTINS Noëlyse
Palmarès 18h20 12 ans US Roissy Gym 12 ans COM Argenteuil 12 ans RSC Montreuil 12 ans Clamart Gym

NA LEMARCHAND Chelsea
12 ans CG Mureaux

NA STAMM-HIBON Jade NA DURBEC Jessyca NA MARSZALEK Lou NA SZAFRAN Eulalie
11 ans En Avant de Paris 11 ans COM Argenteuil 11 ans CA Combs la Ville 11 ans LES B. d'Herblay

NA ASSEO Lucie NA CITONY Andrea NA GELY Tina NA VENEL Anaïs
Appel 15h20 11 ans En Avant de Paris 11 ans COM Argenteuil 11 ans CA Combs la Ville 11 ans LES B. d'Herblay
Echauffement 15h25 NA BACONNET Joséphine NA CADENEL Juliette NA BALDE Imane NA GRESSIER Stessy
Début 16h05 11 ans En Avant de Paris 11 ans CG Mureaux 11 ans CA Combs la Ville 11 ans LES B. d'Herblay

18h15 NA MORRISSEY Hannah NA JEAN-LOUIS Prescillia NA RENVOISE Tara NA PARMENTIER Ludivine
Palmarès 18h20 11 ans En Avant de Paris 11 ans CG Mureaux 11 ans CA Combs la Ville 11 ans LES B. d'Herblay

NA CRAVE Sixtine NA ARNOULT Eleonore NA AUCLAIR Naomie NA ROTSEN Shanely
11 ans En Avant de Paris 11 ans Les E. de St Prix 11 ans CA Combs la Ville 11 ans CSM Gym Epinay

Version du 19-02-2016

Nationales A 12 ans - 3ème Tour

Plateau B

Sol-34

Championnat de Zone Individuelles GAF.   Dimanche 27 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

Plateau A

Saut-31 Barres-32

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 7 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Jugement de 2 Tours 

Jugement de 3 Tours 

Nationales A 11 ans - 3ème Tour

Poutre-33

Barres-32 Poutre-33 Sol-34Réunion de Juges à 12h30 Saut-31

Réunion de Juges à 9h00



TF TEIXEIRA Sarah TF PESNELLE Ariane TF MATHA Alice TF HAMIDA Cindele TF LAURENT Elise
14-15 Rambouillet EG 14-15 En Avant de Paris 14-15 ALJ Limay Gym 14-15 Meaux Gym 14-15 US Sartrouville

TF FLECHE Laura TF IOUALALEN Lina TF ROUAULT FOUCHER Maeva TF ROULX Emilie TF RIGHI Enola
Appel 8h45 14-15 Rambouillet EG 14-15 En Avant de Paris 14-15 ALJ Limay Gym 14-15 Meaux Gym 14-15 US Sartrouville
Echauffement 8h50 TF TOURIN Aliénor TF ROUBAUD Alexiane TF FEIX Emma TF BOILEAU Doriane TF FARIA Laura
Début 9h30 14-15 Clamart Gym 92 14-15 SMUS 14-15 CG Ermont 14-15 AAS Fresnes 14-15 UAS St Cloud

11h55 TF KARAOUZENE Sarah TF MILLOCHAU Madeleine TF WEINBERG Nolwenn TF ROBION Betty TF GOUSSARD Manon
Palmarès 17h40 14-15 CO Courcouronnes 14-15 SMUS 14-15 ALC Anthony 14-15 Ass Fertoise 14-15 OGC Villepreux

TF PIGEONNAT Marine TF BASSIER Morganne TF GRAFF Pauline TF PETIOT Lea TF MALLARD Chiara
14-15 SM Puteaux 14-15 ESG Château Landon 14-15 Les B. D'Herblay 14-15 CA Combs la Ville 14-15 SG Le Chesnay

TF TOUATI Géna TF MONACO Kelyane TF OBERLECHNER Cécile TF MILANGUE Loan TF TOBIN Sarah
14-15 RSC Montreuil Gym 14-15 GC Yerrois 14-15 En Avant de Paris 14-15 GC Mennecy 14-15 GP 15

TF CHIAPPINI Ines TF SWIATEK Pauline TF RENEAUX Mathilde TF SURIER Justine TF DRIEUX Priscilia
Appel 12h10 14-15 RSC Montreuil Gym 14-15 GC Yerrois 14-15 En Avant de Paris 14-15 GC Mennecy 14-15 GP 15
Echauffement 12h15 TF GREGORIO Lola TF CYTWINSKI Anastazia TF LAKRIB Celia TF OHL Steffy TF SALINAS Mina
Début 12h55 14-15 Villemomble SG 14-15 Les B. D'Herblay 14-15 US Créteil Gym 14-15 GC Mennecy 14-15 AAS Fresnes

15h15 TF KOHN Laurane TF FURIC Auréline TF FIDELIN Sirine TF JORON Lore TF COUBE Justine
Palmarès 17h40 14-15 USM Gagny 14-15 ALJ Limay Gym 14-15 AS Chelles 14-15 CG Ermont 14-15 Bussy Gym

TF LEBAUPAIN Marie TF TEIXEIRA Lina TF MPONDO Ida TF SOUM-BRUGEVIN Emma TF LAVERGNE Justine
14-15 Meaux Gym 14-15 GC Houdanais 14-15 CG Neuilly s/ Marne 14-15 Les E. de St Prix 14-15 Bussy Gym

TF ZIDELMAL Thamila TF GIRARD Camille TF LEPICARD Krystal TF MOREAU Célestine TF MARQUES Justine
14-15 La Vaillante de Clichy 14-15 AS Chelles 14-15 Albonaise Gym 14-15 CA Combs la Villes 14-15 ES Versaillaise

TF PIALOT Lola TF LEB LON Charlene TF MARECHAL Julie TF SURJUS Juliette TF PETRONE Lou
Appel 14h30 14-15 La Vaillante de Clichy 14-15 AS Chelles 14-15 Albonaise Gym 14-15 GC Mennecy 14-15 ES Versaillaise
Echauffement 14h35 TF LAFONT Célène TF CARPENTIER Andrea TF PORCHE Célia TF FONTANGES Sacha TF TRAN VAN CHUC Camille
Début 15h15 14-15 Les B. D'Herblay 14-15 Bussy Gym 14-15 Albonaise Gym 14-15 TS Massy 14-15 ES Versaillaise

17h35 TF KONKOLIC Mélanie TF VALLADEAU Tiffanie TF WISLER Monica TF RAPPE Manon TF NEAU Amandine
Palmarès 17h40 14-15 Les B. D'Herblay 14-15 Bussy Gym 14-15 Albonaise Gym 14-15 CG St Pierre du Perray 14-15 La Postillonne

TF LALIK Sophie emilia TF BEYEME Marion TF MONT Mélina TF RICHARD Heather TF CHOVINO Shanice
14-15 Les B. D'Herblay 14-15 ES Sucy 14-15 GEM 14-15 ASTUS Soisy 14-15 La Postillonne

Version du 19-02-2016

Championnat de Zone Individuelles GAF.  Dimanche 27 Mars 2016
Complexe Sportif Salvador Allende - Rue du Bois l'Evêque - COMBS LA VILLE

40' d'échauffement articulaire en salle annexe + 5 min d'échauffement sur plateau compétitif puis passage

Trophée Fédéral 14/15 ans

Jugement des 3 Tours 

Réunion de Juges à 8h30 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Jugement des 3 Tours 

Jugement des 3 Tours 

Réunion de Juges à 8h30 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Si au palmarès intermédiaire, les gymnastes ne sont pas sélectionnables ou médaillables, possibilité de ne pas se présenter au palmarès.

Plateau C

Repos-15

Repos-25

Réunion de Juges à 8h30 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34 Repos-35



Compétition zone GAF:                                                                                        Convocation des juges

Intitulé de la compétition: Date(s): Lieu:
individuelles GAF: Nat A-B et Trophée F 26 et 27 mars 2016 Combs la Ville
Précisions importantes: les clubs ci-dessous doivent fournir 1 juge dans la/les catégorie(s) demandée(s).

Pour les Nat A 13,14,15,16,17?18-20 et 21 ans et plus (code FIG) Jury D: N3 / N4, Jury E: N1 minimum 
Pour les Nat A 10, 11, 12 ans (Libre FFG) Jury D: N2 / N3 / N4, Jury E: N1 minimum 
Pour les Nat B (Libre FFG) Jury D: N2 / N3 / N4, Jury E: N1 minimum 
Pour les Trophées Fédéraux (Libre FFG 1,20 pts) Jury D: N2 / N3 / N4, Jury E: N1 minimum

Le Google document pour les juges clubs mis en ligne sur les 
sites des comités régionaux est à remplir pour le: 23 mars 2016                        

stefdavy77@gmail.com

Samedi 26 mars
Plateau A (1er et 2ème tours): Nat B 16 ans, 17 ans,  Nat A 13 ans et 14 ans

Réunion des juges: 9h00; Palmarès: 14h00

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL

Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Vélizy En avant de Paris St Pierre du Perray Créteil

Juge E3 Combs Meaux Sucy en Brie Elancourt
Juge E4 Herblay

Samedi 26 mars
Plateau B (1er et 2ème tours): Nat 18-20 ans et Nat B 15 ans

Réunion des juges: 9h00; Palmarès: 14h00

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Sevran Sarcelles Noisy le grand Cergy

Juge E3 Igny Roissy en Brie Vélizy En avant de Paris
Juge E4 Créteil

Samedi 26 mars
Plateau A (3,4 et 5ème tours): Nat A 21 et plus, Nat A 15 ans, Nat A 18-20 ans, Nat A 16ans et Nat A 17 ans

Réunion des juges: 14h00. Palmarès: 22h05

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 GP 15 Elancourt Maisons Alfort Clamart

Juge E3 Clichy Aulnay Limay Château Landon
Juge E4 Morsang Herblay Combs Gagny

Samedi 26 mars
Plateau B (3,4 et 5ème tours): Nat B 13 ans, Nat B21 et plus, Nat B 14 ans

Réunion des juges: 14h00. Palmarès: 22h05

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Franconville Bussy Guyancourt Aulnay

Juge E3 En avant de Paris Ermont Melun Herblay
Juge E4 Créteil Limay Les Mureaux Combs
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Samedi 26 mars

Plateau C: Trophée fédéral 16 ans et plus

Réunion des juges: 10h00. Palmarès 20h55

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Noisy le Grand Courcouronnes Sucy en Brie Mennecy

Juge E3 St Prix En Avant de Paris Antony Villejuif
Juge E4 Bussy Limours GP 15 Morsang

Dimanche 27 mars
Plateau A: Nat A 10 ans et Nat A 12 ans

Réunion des juges: 9h00. Palmarès 18h20

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Guyancourt Meaux Argenteuil le Plessis Trévise

Juge E3 Combs St Pierre du Perray En avant de Paris Elancourt
Juge E4 Epinay Roissy en Brie Yerres Rueil

Dimanche 27 mars
Plateau B ( 1er tour) : Trophée Fédéral 12-13 ans

Réunion des juges 9h00. Palmarès: 12h35

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 En avant de Paris Ermont VGA Le Pecq

Juge E3 Goussainville Montreuil Le Chesnay SMUS
Juge E4 Herblay

Dimanche 27 mars
Plateau B ( 2ème et 3ème tours): Nat A 11 ans

Réunion des juges: 12h30. Palmarès: 18H20

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Yerres GP 15 Elancourt Combs

Juge E3 Créteil Herblay En Avant de Paris Les Mureaux
Juge E4 Argenteuil

Dimanche 27 mars
Plateau C : Trophée Fédéral 14-15 ans

Réunion des juges 8h30. Palmarès: 17h40

Jury SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1 / E1 Convoqué Convoqué Convoqué
Juge D2 / E2 Fresnes Mennecy Meaux Versailles

Juge E3 Franconville SMUS Rambouillet Bussy
Juge E4 Montreuil Limay En avant de Paris Sartrouville
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Utilisateur
Zone de texte 
Ce lien vous permettra de communiquer les noms de vos jugeshttps://docs.google.com/forms/d/1o_u0JRhqIZ4P5APz6FjAUxuqzzeFN-prNoex0Edy7eI/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
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