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COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

MESNIER Cyrille

RAC gymnastique 49, rue des bons raisins
92500 RUEIL MALMAISON

Tel/fax : 01.47.08.20.01 — 06.08.62.50.70
cyrgym@free.fr

DAVID André

17, rue du tertre
78740 Vaux sur Seine
01.34.74.54.45
andre.david1@sfr.fr

MEMBRES DE LA COMMISSION

HAMMA Sarah

6, rue Arthur Ladwig
92300 Levallois
06.21.89.56.70
sarah92300@hotmail.com

ROY Didier

9, rue de la clairiere
91000 Evry
06.07.10.32.97
roy.didier@neuf.fr

De Vauborel Arnaud
15, résidence du clos
91370 Verriere le Buisson
06.63.07.86.01
devauborel@free.fr

GAILLARD Stéphane
45, rue des 4 chénes
91430 Igny
06.70.28.62.84
gaelle.stf@sfr.fr

CHAUME Bénédicte

169, Bd. St Denis

92400 Courbevoie
06.71.91.54.08
bénédicte.chaume@gmail.com

MOURIER Julie
11, rue du guide
92600 Asnieres
06.98.81.56.40



COMPOSITION DE LA COMMISSION

- DE VAUBOREL Arnaud : responsable de la formation
- HAMAMI Taleb : intervenant

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Elle se déroulera en deux fois, le 1er stage dlundi 27 au vendredi 31 décembre 2010

Horaires : 10h — 17h

Le lieu : gymnase Hunnebelle 2, place Jules Hunnebelléd®Zlamart
L'age minimum requis pour participer a la formatest de 15 ans
Pour valider la formation il faut participer au msia 2 C.P.S

La fiche d'inscription est a retourner diment reeplvec le chéque etne enveloppe de
format 16x22 timbrée a 0.86 €avant le 1° décembre 2014 l'adresse suivante :

De Vauborel Arnaud
15, résidence du clos
91370 Verriére le Buisson

Tarifs : Cadre avec formation de juge niveau 159 €
Cadre sans formation de juge niveaulllg €

ATTENTION : Chaque cadre doit avoir un tuteur qui doit :retre le programme, participer
activement a la formation du stagiaire sur le tarra

Pour les autres formations et perfectionnementsrecddrement se référer a la brochure des

formations (site CRIFO)
_\/_



COMMISSION ELITE

COMPOSITION DE LA COMMISSION

- ROY Didier

- CHAUME Bénédicte

- MESNIER Cyrille

- GAILLARD Stéphane

DEROULEMENT DES C.P.S

lls se dérouleront du |

Modalités d'inscription

lundi 1er novembre au naslicB novembre 2010
De 10h30 a 17h
Lundi 20 décembre au mercredi 22 décembre 201

De 10h30 a 17h

Les C.P.S. sont gratuits.
Pour y participer, il vous suffit d'envoyer au resgable élite (Didier Roy), la fiche
signalétique ci-aprés (courrier ou mail) avant@eo2tobre 2010.

Les C.P.S sont ouverts pour les catégories suivameussines C3, Critérium 2, Critérium 1,

DFZone,

Les filles qui travaillent sur les programmes DNFétérale peuvent participer aux CPS et
doivent impérativement s’inscrire aupres de Didieremplissant la fiche prévue a cet effet.




Stage de Toussaints

Le comité technique GAF propose un stage de didbaaison pour les filles nommeées
dans la piece jointe. La liste tient compte desltéts compétitifs de la saison 2009/2010. En
outre, si vous pensez qu'une de vos gymnastespuaiggrer la liste, vous pourrez la rajouter.

(Les dates sont du lundi 25 octobre au vendredi 2%twbre 201&

a ANTONY 31, rue Camille Pelletan

De 10h30a 17h

\. J

Nous prendrons 50 gymnastes au maximum, encapaééscadres départementaux et
les entraineurs qui le souhaitent.

Le codt du stage est fixé a 50€ comprenant :Hasi@ements, les godters, une sortie le
mercredi 27 au parc d'attraction "Family Parc"vBnéun pique-nique pour les repas du midi.

Les inscriptions seront a envoyer par mail a G/MESNIER au cyrgym@free.fr
Pour d'autres renseignements vous pouvez nousgaand06.08.62.50.70 pour Cyrille ou
au 06.07.10.32.97 pour Didier ROY.

POUSSINES 2010 Circuits 1.2.3

ANTONY

PROT Crystal

BAGNEUX

OUDOT Ophélie, COULAMY Fidji, MOREAU Margaux, VAN BE VAN DER PALS Pauline, GALMICHE
Laurie

BOIS COLOMBES

RANDRIANATOAVINA Eva, FONTAINE Mathilde

CLAMART

BELLOIR Bianca, DUCASSE Anais, STIFFEL Isaure, KONFE Dounia

LE PLESSIS ROBINSON

BENNOIT Clarisse, WEINBERG Nolwenn, BESTETTI llar@ONCHON Jeanne, GHANES Lyna, BISSON
Manon

RUEIL

MAGNE Manon, BERNARD Constance, SECKERT MalaurieAMGORA Marianne, YUNG Joséphine,
MARCAZZAN Elisa

POUSSINES 2010 Circuits 1.2

ANTONY

POTIER Julie, SIMON Héloise, BEZIER Romane, LEGENDRauline
BAGNEUX

DEMENT Soline

BOIS COLOMBES

DE LA CROIX-VAUBOIS Sigoléne, GARY Soléne



CLAMART

GUY-GRAND Thelma, RAVELEAU Clémence, LE PROVOST LASTIC Maélle, NABEC Alice, LE
PROVOS Lou

CLICHY

HADJOUJI Amira, CUNY Juliette

COLOMBES

GUYARD Alexia, GRIMAUD Fanny, CHAPELLE Aliénor, BRNEAU Marine, ZIDELMAL Thamila,
RENOUARD Réjane, PIALOT Lola ADAM Léa, BOURARACH-FMAQOUI Maissane
COURBEVOIE

GALFARD Marion, PAUMELLE Lou, AMANN Oliana, PICHON0é, GADALETA Marina
MONTROUGE

TAIEB Lucie, ROUSSEL Manon

RUEIL MALMAISON

ZERKOWITZ Aita, FARIA Laura, COSTE Sophie, MARDOKSarah, SLIMANI Léa, DUBOIS Laetitia,
BIENENFELD Charlotte, DOUX Margot, ROGIER Manon, ARKACH Zineb

SAINT CLOUD

WALTER Marie, GRIFFET Solene, THIOLLIER Ines

CRITERIUM 2.3

ANTONY
TREBUCHET Elise

BAGNEUX |
HERY Cynthia, CAUVIN Apolline v
BOIS COLOMBES

VILLECOLOMB Lucile
CLAMART
LIBFELD-JEGOU Marthe, SIMONE Marion, VIDEAU Pauline

CLICHY

TAHYA Nassima, MOUHIDDINE Aya, SCARON Sonia, LEMAREAND Valentine, GARCIA Cristal
COURBEVOIE

DOMINJON Lucie, DOMINJON Lucie, VIGIER Camille, FARGNY Camille, COSTANO Nina, NTAMBU
Léa, DEY Hermine

FONTENAY

FRADON Océane, DAJEAN Sarah

MALAKOFF

BENALI Inés

CRITERIUM 1

ANTONY

VAN HOVE Audrey, ROTTE Julia, ALLAINGUILLAUME Amanéhe, BENIZE Chloé
CLAMART

VILAIN Caroline, BATIJOM Camille

CLICHY

MORILLON Floriane

LE PLESSIS

ZOU Chloé, ZOU Jade, GUERIANI H. FRESSE ValentBERGAME Shelsy, GHANES Aya



FEDERALE ZONE

MAISONNAVE Héloise Antony
GUERIN Karen Antony
DURON Anaélle Antony

CARLIER Marie Clamart
GOURDIN Morgane Clamart
FOUILLET Soléne Clamart
GATINE Charlene Clichy

FEDERALE

DUROT Karine Bagneux
PERPIGNAA Claire Bagneux
HAMIDA Sonia Levallois
CROCHARD Marie St Cloud
CHOUARFA Elodie St Cloud

NATIONALE B

CARON Solene Antony
CUCOLAS lonela Antony
AZAIS Chloé Clamart
CUCDAVEDO Lucile Clamart
DUCOULOMBIER Clamart
BESNARD Maelys Clamart
GAMIETTE Floriane Clichy
GAMIETTE Laetitia. Clichy
CHOUIPPE Laura Levallois
TIAGO Lydie. Levallois
BONNEAU Julie. Levallois
ALLAIN Kimberley Malakoff
AGRAZ Tatiana Malakoff
LOEHRE Eléonore Malakoff
PRADO Cécilia Malakoff

LEMARCHAND Elodie Clichy
GABIN Désirée Clichy

TAHYA Samia Clichy

NEAU Fanny Courbevoie
SOLA Marion Courbevoie
BREUILLE Annabelle Levallois
CHABAR Jihane Levallois
GAUSSEN Sixtine Levallois
BLAISE Marion Levallois
BOBYK Maryléne Montrouge

Les équipes : élite etiesse 2010 du département




FICHE D’'INSCRIPTION CPS

2010 - 2011
Nom du Club Adresse N° de téléphone
Entraineurs (nom, adresse, tel, mail) :
Noms des entraineurs Adresses N° de téléphone et ema

A

I Le nombre de gymnastes n’est pas limité, mais tdub doit fournir un entraineur par

tranche de 5 gymnastes

Noms des gymnastes

N° de licence

Année de

naissance

Objectif




CHALLENGE INTER DEPARTEMENTAL ILE DE FRANCE

Cette compétition se déroule sur le méme schéméegueters comités, mais avec
deux équipes du département.

 Engagements
Le département engage deux équipes une jeunegse étite

» Organisation
Le challenge se dérouleradamedil8 décembre 2010

« Composition des équipes
Groupe élite cadettes / juniors / seniors

Groupe jeunessebenjamines / minimes

Format d’équipe : 6/3/2

 Programme
Jeunesse :imposés de Aa G ativele FIG

Regroupement

Ouvert aux gymnastes pré sélectionnées (voirjlstée), si vous pensez avoir une
gymnaste capable de faire le regroupement et gst pas sur la liste, vous pouvez
la présenter. Vous devez confirmer la venue degyamastes avant I€'1

décembre 2010 a Didier Roy.

Dates des regroupemenis dimanche 5 decembre 2010
le dimanche 12 décembre 2010

A l'issu du dernier regroupement, la sélectionrdtdfie sera faite pour la
composition des équipes, €lite et jeunesse.

Le lieu reste a déterminer.



CHALLENGE INTER —DEPARTEMENTHAL ILE DE FRANCE

SELECTION DE L’'EQUIPE DEPARTEMENTALE DES HAUTS DE S EINE
Voici la pré-liste des filles sélectionnées d’apessrésultats des compétitions 2009-2010.

Une sélection sera faite par I'équipe technigueadémentale lors des regroupements.

GROUPE ELITE

NOM PRENOM CLUB
CARON Soléne ANTONY
KALAMA lonela ANTONY
GAMIETTE Laetitia CLICHY
GAMIETTE Floriane CLICHY
DAVEO Lucile CLAMART
BESNARD Mailys CLAMART
AZAIS Chloé CLAMART
DUCOULOMBIER Marie Camille CLAMART
PRADO Cécilia MALAKOFF
LOEHR Eléonore MALAKOFF
ALLAIN Kimberley MALAKOFF
AGRAZ Tatiana MALAKOFF
DUROT Karine BAGNEUX
PERPIGNAA Claire BAGNEUX
TIAGO Lydie LEVALLOIS
CHOUIPPE Laura LEVALLOIS
BONNEAU Julie LEVALLOIS
HAMIDA Sonia LEVALLOIS
CROCHARD Marie St CLOUD
CHOUARFI Elodie St CLOUD

GROUPE JEUNESSE
NOM PRENOM CLUB
VANHOVE Audrey ANTONY
BENIZE Chloe ANTONY
TREBUCHET Elise ANTONY
MORILLON Floriane CLICHY
VILAIN Caroline CLAMART
BATJOM Camille CLAMART
Z0U Chloé LE PLESSIS
Z0U Jade LE PLESSIS
GUERIANI H. LE PLESSIS
FRESSE Valentine LE PLESSIS
BERGAME Shelsy LE PLESSIS
GHANES Aya LE PLESSIS

LE PROGRAMME

ELITE : libre FIG EQUIPE C/J/S 6/3/2
JEUNESSE : imposes Aa G EQUIPE B/M 6/3/2




COMPOSITION DE LA COMMISSION

- HAMMA Sarah : responsable de la commission
- CHAUME Bénédicte
- TORTRAT Marina

Conditions d'inscription

- Etre né(e) en 96 et avant
- Etre licencié FFG
- Prix de la formation 40€

FORMATION DE JUGES NIVEAU 1

Dates de la formation | Dimanche 7 novembre 2010
Dimanche 14 novembre 2010
Dimanche 21 novembre 2010

De 10h a 17h

Lieu : Complexe sportif Louison Bobet
15, rue Pablo Neruda
92300 Levallois Perret

EXAMEN le : 4 décembre a 14h

La fiche d'inscription pour la formation a retoura@ plus tard le 30 octobre 201G : Sarah

HAMMA Sarah
6 rue Arthur Ladwig
92300 LEVALLOIS
sarah92300@hotmail.cory




COMMISSION COMPETITION

COMPOSITION DE LA COMMISSION

- DAVID André : responsable de la commission
- MESNIER Cyrille
- GAILLARD Stéphane

Roéles de la commission :

1- Faire appliquer les réglementations compéttive

2- Organisation technique de toutes les compastdepartementales
3- Etablissement des organigrammes

4- Assistance aupres des clubs organisateursie@s compétitions

Réglementatio

Engagement

Pour toutes les divisions équipes ou individueN&3|R TABLEAU DES COMPETITIONS

Par courrier : en deux exemplaires au responsable de la commi@gdre DAVID) qui
transmettra un exemplaire au président techniquneopagné des cheques (a l'ordre du
comité départemental des hauts de seine)

ATTENTION : Un cheque par type de compétition.

Par mail : envoyer un mail simultanément au responsabla demmissionndré DAVID) et
au président techniqueyrilie MESNIER)

Tout engagement envoyé a tout autre destinataire/eu au dela des dates
limites ne sera pas pris en compte

Forfait :

Signaléau moins 10 jours avant la date de la compétitigimon amende + présence
obligatoire du juge

Juge :

L'absence ou le gros retard non justifié du juge @mainera une amende de 100 € a régler
sur place. Si l'amende n'est pas acquittée I'équip®e participera pas a la compétition.




Matériel :

Les clubs organisateurs doivent dans la mesuressilie respectez les normes officielles. En cas de
problémes pensez a demander aux clubs voisinsugepréter le matériel manquant, cela est impogaat la

sécurité de nos gymnastes.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES
Les responsables des plateaux, les Techniciensftematiciens et les Juges vous
demandent de bien vouloir respecter les instrustahalessous dans le but précis du respgct
des horaires afin d’obtenir des palmares dans &keurs délais.

1° COMPOSITION D’EQUIPE a envoyer parallelement aux
engagements &SAILLARD Stephane

45, rue des 4 chénes 91430 Igny. cgaelle.stf@sfr.fr

Simodifications de I'équipe par rapport a la compétition
le signaler une semaine avant la date de la comtpti

2° FEUILLES DE MUSIQUE

Inscrire les noms dans 'ordre de passage en iadida musique choisie
Consell pratique inscrire le nom de la gymnastdes@D et la boite
Ainsi que le nom du club
[l vous faut un CD par gymnasteet prévoir une cassette de secours

RAPPELS: NE PAS UTILISER DE CD RW
LA CASSETTE DOIT ETRE PRETE A L’'EMPLOI

LES FEUILLES DE MUSIQUE ET LES CD
DOIVENT ETRE DEPOSEES DES VOTRE ARRIVEE A L’'ACCUEIL

S’assurer gue vos gymnastes sont bien licenciéestte saison vous n’aurez pas de carton
de licence délivré par la FFG alors soyez vigilant.

Utilisez les fiches d'engagements qui se trouventiafin de ce plan d'action

MERCI

=



CHALENDRIER COMPETITIONS 2010/2011
EQUIPES INDIVIDUELLES
DN DF — DC1
1-8 DE Zone CIRCUITS INDIV
2.3/10
9.10/10
OCT | 16.17/10
23.24/10 STAGE DEP.
30.31/10
6.7/11 T. Combs
13.14/11
Nov 20.21/11 T. Blanc Mesnil
27.28/11
4.5/12 Coupes Nat
10 décembre 201®ATES LIMITES Limite le 10
DEC 1112112 D'ENGAGEMENTS décembre
Challenge inter
18.19/12 départemental
25.26/12
1.2/01
8.9/01
JAN 15.16/01 Challengeloisir
22.23/01 Département
29.30/01
5.6/02 Département Département
Fey | 12.13/02 Début des engagement
19.20/02
26.27/02 Y4 CF
19.20/03 Tournois de Paris Berc
Zone fédéral
26.27/03 + Finalité nat
2.3/04 Zone Zone , Date limite .
d’engagement le 2 avril
AVR 9.10/04
16.17/04 15 CF
23.24/04
7.8/05 Département | Finale [N
MAI 14.15/05 ——
Finale . pt France
DN1 & DN2 Finale DF élite
Finale : .
DN3 4 8 Finale DC Finale CF Parcours 3
Zone DIR
JUIN
11.12/06 Zone sauf Féd.
18.19/06 Coupe
formation

ATTENTION :en rouge les dates limites d’engagements




TABLEAU SYNOPTIQUE GAF 2010/2011

(1) Pour les MCJS, possibilité de faire le saut/€caun seul tremplin

EQUIPES
Catégorie |Poussines |Benjamines | Minimes | Cadettes | Juniors Seniors Programmes Nb Seélection
04-03-02 01-00 99-98 97-96 95-94 |93 et avant Gyms |D | R | z
NATIONAL
Cpe de Fr. M/C/J/S Libres FIG 2009 |5/3/3 X
DN 1.2 M/C/JIS Libres FIG 2009 |6/6/4 X
DN 3a8 M/C/JIS Libres FIG 2009 |6/5/4 X | X
DIV. Fed. M/C/IIS Libres Fédéral |5/4/3| X | X | X
e 1 B/M \ Imposés AaG [5/4/3|X|X]| X
Benjamines | Imposés AaG |5/4/3| X | X| X
FILIERE INTER-REGIONALE (FIR)
Challenge | ELITE Libres FIG  |6/3/2]X
IDF |  Jeunesse | Imposés Aa G [6/3/2]X
M/CIIS Libres Zone 5/4/3[X|X
Fed. Zone -
M/C Libres Zone 5/4/3[X|[X
TC Imposés AaC (1)[6/5/4[ X[ X
DC 2 = =
B/M \ Imposés AaC (1)|6/5/4| X | X
BMC | Imposés AaB |6/5/4] X[ X
DC 3 B/M \ Imposés AaB |6/5/4] XX
Benjamines | Imposés AaB |6/5/4| X|[X
Circuits Ed. | Poussines Circuit1 a 3 6/6/4[X|X
FILIERE REGIONALE (FR)
Libres MCJS Libres Région [6/5/4| X
Région M/C | Libres Région |6/5/4] X
Critérium TC Impos?s A f:i B-- |6/5/4| X
Excellence ___BM \ Imposés AaB- |6/5/4(X
Benjamines | Imposés AaB-- |6/5/4| X
Critérium B/M | Imposés A~ [6/5/4] X
Honneur Benjamines| Imposés A-- [6/5/4]|X
Circuits Poussines Circuit 1 %1 2 6/6/4(X
Educatifs 04-03. CII’C.UItEI.aZ 6/6/4(X
Poussines Circuit 1 6/6/4|X
INDIVIDUELLES
Catégorie |Poussines |Benjamines | Minimes | Cadettes | Juniors Seniors Programmes S¢lection
04-03-02 01-00 99-98 97-96 95-94  |93-91|90... D | R | z
NATIONAIL
Elite Libres FFG + C3
Champ. De Junior Libres FFG + C3
France - - -
Elite | Espoir Libres Espoir
| Avenir ImposésAaG [X|X|[X
Nat B M2 | ci1]c2fJ1]J2]s1]s2 Libres FIG [ X[ X[ X
Nat B ClJIS Libres FIG X|X| X
Critérium 1 | B1 | B2 | M1 | M2 Imposés Aa G | X[ X]| X
FILIERE INTER-REGIONALE (FIR)
Fédérales M/C Juniors Seniors Libres Fédéral | X | X
Féd. Zone Minimes Cadettes Juniors Seniors Libres Zone XX
Critérium 2 Benjamines | Minimes Imposés AaC (1)| X | X
Critérium 3 Benjamines | Minimes
Libres Rég. Cadettes | Imposés AaB | X|X
FILIERE REGIONALE (FR)
Circuits | Poussines | | Circuit1a3 | X]| |
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FORMATION DES CADRES
FICHE D'INSCRIPTION
Inscription Initiateur Fédéral 1 " année (NIVEAU 1)
GAM - GAF

Photo
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TElEPhONE © ..ovvi v e Adresse mail @ ...

Juge niveau 1 : OouiOd Non O Date d'obtention : .........coioiiiiiiieee e

Signature de l'intéressé(e) Signature du Président de Club

Rappel :

Avoir 15 ans dans la saison sEortive — Etre licenc ié FFG
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FICHE D’INSCRIPTION JUGES

GAF
NIVEAU 1
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P a0 [T YN

TElIEPNONE & ..o Adressemail @ ...

Signature de l'intéressé(e) Signature du Président de Club

Rappel :
Avoir 15 ans au 31 aolt de la saison en cour — Etr e licencié FFG



Fiche d'engagement GAF 2010/2011

Code informatique |

Individuelles féminines |N° comité |N° département |N° association |
L2 [ 3 ]ofofaf | | |

Club : Ville :

Correspondant - Nom : Prénom :

Adresse : Téléphone :

Filiére Nationale

4
£ |&
NOM Pré B8 |3 N°
[=}
renom §g. % registre
®-

National B Critérium 1

M2

Opt
Cl1 | ¢c2|J1|J2|s1]|8s2 c/3/5* Bl | B2 | M1 | M2

(*) : Inscrire I'agres ou les 2 agres choisis

Signature du président de |'association :

Fiche a faire

bar individuelle

Date :

parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements




Fiche d'engagement GAF 2010/2011

Individuelles féminines

| Code informatique

IN° comité  |N° département |N° association |

L2 | 3fJofofa] [ |

Club : Ville :
Correspondant - Nom : Prénom :
Adresse : Téléphone :

D.I.R (Inter-régional)

s> Z . " s Critérium 2 Critérium 3 | Libre
] %g ) g = Fédérale Fédérale Zone A3C A 3B DR
Nom prenom g 2| S 3o
=
agl =z [T |mc| M c| J] s|] B| M| B| M| cC
Date :

Signature du président de |'association :

Fiche a faire parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements
Tarif : 8€ par individuelle)




Fiche d'engagement GAF 2010/2011

Equipes féminines

Club :

Correspondant - Nom :

Adresse :

&0
(o)
&
=]
@
B
%
O FFGymn

((\enta‘ de&

~

S
(2
®
=3
@
72}
L
2

| Code informatique

IN° comité |N° département |N° association

2 3 0

9 2

Ville :

Prénom :

Téléephone :

Division Nationale
6/5/4

Division Fédérale
5/4/3

Division Critérium 1

5/4/3

M/C/J/S

M/C/J/S

Benjamines

Benjamines / Minimes

Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

ENVOYER LA COMPOSITION D'EQUIPES A STEPHANE GAILLARD
ET LE NOM DES JUGES AU RESPONSABLES JUGES SARAH HAMMA
AU PLUS TARD 10 JOURS AVANT LA COMPETITION

Signature du président de |'association :

Date :

Fiche a faire parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements

Tarif : 16€ par équipg



Fiche d'engagement GAF 2010/2011

Equipes féminines

Club :

¢
$ %
& @
o &
0
: 9§ ¢
0-
O FFGym °

((\enta’ de&

Code informatique

Correspondant - Nom :

Adresse :

IN° comité |N° département |N° association |
L2 ] 3Jolof2] | | |
Ville :
Prénom :

Téléphone :

Division fédérale Zone

Division Critérium 2

Division Critérium 3

M/C/T/S

M/C

TC

B/M

B/M/C

B/M

5/4/3

5/4/3

6/5/4

6/5/4

6/5/4

6/5/4

6/5/4

Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

ENVOYER LA COMPOSITION D'EQUIPES A STEPHANE GAILLARD
ET LE NOM DES JUGES AU RESPONSABLES JUGES SARAH HAMMA
AU PLUS TARD 10 JOURS AVANT LA COMPETITION

Signature du président de |'association :

Date :

Fiche a faire parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements

Tarif : 16€ par équipg



Fiche d'engagement GAF 2010/2011 Code informatique

Equipes féminines

Club :

IN° comité |N° département |N° association |

2 |3 ]ofofaf | | |

Ville :

Correspondant - Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Critérium Excellence Critérium
DR Libre régional Imposé A Honneur
et Imposé B sans options Imposés A sans options
6/5/4 6/5/4 6/5/4
M/C/J/s m/c Benj BM TC Benj BM

Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

ENVOYER LA COMPOSITION D'EQUIPES A STEPHANE GAILLARD
ET LE NOM DES JUGES AU RESPONSABLES JUGES SARAH HAMMA
AU PLUS TARD 10 JOURS AVANT LA COMPETITION

Signature du président de |'association : Date :

Fiche a faire parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements

Tarif : 16€ par équipg



((\G“tal d@&

@ %
- Y
’ =] %
0
© FFGym °
Fiche d'engagement GAF 2010/2011 | Code informatique |
Equipes féminines |N° comité |N° département |N° association |
L2 13 ]ofel2af] [ [ |
Club : Ville :
Correspondant - Nom : Prénom :
Adresse : Téléphone :
Circuits DIR Circuits DR Circuits DR
Imposés 1, 2, 3 Imposés 1 et 2 Imposeé 1
6/6/4 6/6/4 6/6/4
Poussines Poussines Poussines Poussines
2004 a 2002 2004 a 2002 2004 et 2003 2004 a 2002
Equipes Individuelles
Finalité
régionale

Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

ENVOYER LA COMPOSITION D'EQUIPE A STEPHANE GAILLARD
ET LE NOM DES JUGES AU RESPONSABLE JUGES SARAH HAMMA
AU PLUS TARD 10 JOURS AVANT LA COMPETITION

Signature du président de |'association : Date :

Fiche a faire parvenir au responsable administratif André David Avec les droits d'engagements
Tarif : 16€ par équipg
Tarif : 8€ par individuelle
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Fiche de composition | Code informatique |
Equipes féminines IN° comité |N° département |N° association |
L2 3]ofofa2a] | | |
Club : Ville :
Correspondant - Nom : Prénom :
Adresse : Téléphone :
COMPETITION : CATEGORIE :
DN: 6/5/4 - DF : 5/4/3 - DF Zone : 5/4/3 - DC1 :5/4/3 - DC2 &3 :6/5/4 - DR: 6/5/4 -
CE : 6/6/4
Noms Prénoms Année Nat. N° registre
Majuscule Naissance

Nom bu JUGE : NIVEAU :




C r'fF;

Fiche d'engagement GAF 2010/2011 |

Club :

Code informatique

IN° comité |N° département |N° association

L2 | 3]of9o 2]

Ville :

Correspondant - Nom :

Adresse :

Prénom :

Téléphone :

Nom prénom

Année de
naissance

o
N . de B M c | J/s Duo saut barres | poutre
registre TC

sol

Général

ENGAGEMENT AVANT LE 10 DECEMBRE 2010

Signature du président de |'association : Date :



—

RECAPITULATIF

Les dates a retenir

Dates limites d’engagements pour les compétitions

Le 10 décembre 2010 pour : les individuelles, les équipes DF — DC1 — DC2 —
DC3 - DF Zone — DN

Le 2 avril 2011 pour : les DR — Circuits poussines, ATTENTION, début des
engagements pour la DR et les Poussines le 14/02/20 11 les
engagements fait avant cette date ne seront pas pri S en compte.

Pour les formations

Le 30 octobre 2010 pour la formation des juges

Le 1°" décembre 2010 pour la formation des cadres

A qui envover

= |nscription formation de cadre : De Vauborel Arnaud, 15 résidence du clos
91370 Verriére le buisson devauborel@free.fr

= |nscription formation de juge : Hamma Sarah, 6 rue Arthur Ladwig, 92300
Levallois — sarah92300@hotmail.com

= |nscription aux CPS et au test du 15 novembre : Roy Didier 9, rue de la
clairiéere 91000 Evry roy.didier@neuf.fr

= Engagements compétitions : David André 17 rue du tertre 78740 Vaux sur
Seine — andre.david1@sfr.fr

= Compositions d’équipes : Gaillard Stéphane 45 rue des 4 chénes 91430
Igny — gaelle.stf@sfr.fr

Bonne saic n 2010/2011




CALENDRIER DES COMPETITIONS GAF 2010 — 2011

DATES
COMPETITIONS LIMITES DEPART. REGION ZONE FRANCE
D'ENGAGE.

INDIVIDUELLES 22/23 janvier 2011 5/6 mars 2011 | 26/27 mars 2011 7/8 mai 2011

Nat. / Féd. / Féd. Zone / ¢] 10 decembre 2010

INDIVIDUELLES 22/23 janvier 2011 5/6 mars 2011 | 11/12 juin 201

C2./C3/ Libre DR 10 décembre 2010

5/6 février 2011 | 12/13 mars 2011 2/3 avril 2011 | 21/22 mai / DF / DN 1-2

EQUIPES 10 décembre 2010 4/5 juin / DN 3-8 / DC1

Nat. / Féd. / C1.

EQUIPES 5/6 février 2011 | 30/04-1/05 2011 14/15 mai 201

Féd. Zone /C2/C3 | 10 décembre 2010

7/8 mai 2011 28/29 mai 2011

DR :
Hon. / Excel. / Libres régior 2 gull) 200
7/8 mai 2011 | 21/22 mai 2011| 11/12 juin 2011
POUSSINES 2 avril 2011
CHALLENGE LOISIR 10 décembre 2010 15/16 janvier 2011

ATTENTION : Respectez scrupuleusement les dates limitegati@ments, aucune équipe sera prise en dehors de
délais. Les engagements doivent étre fait avelidkess du département




