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Rappel des points de réglementation régionale - IFO 

 
 
 

Forfaits 
 

Plus de 10 jours avant la compétition, tout forfait - doit être déclaré via l’inter face fédérale 
Moins de 10 jours avant la compétition, tout forfait doit être déclaré à Alain Habeau  
Forfait non signalé ou signalé trop tard (sauf présentation d'un certificat médical) : 
 Pour une équipe ou une individuelle : 30 Euros + engagement à payer 
Les forfaits moins de 10 jours avant la compétition ne dispensent pas des juges convoqués. 
Dans le cas d’un forfait non signalé ou signaler tardivement l’engagement sera à payer. 

Chgt de 
compo 

d’équipe 

Tous les changements de composition d’équipe se feront le jour de la compétition. 
NE PAS Changer la composition de vos équipes via l’inter-face fédérale 

Absence au 
palmarès 

Participation au palmarès obligatoire 
Absence au palmarès : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée. 
(sauf raison valable, signalée à la direction de la compétition). Voir code FIG. 

Musique Un CD non réinscriptible enregistré en format audio – Une seule musique par CD. 
 Indiv’ et Equipe : un CD par gymnaste marqué au nom de la gymnaste et du club. 

 
Tenue des 
entraîneurs 

Survêtement et chaussures de sport (propres) obligatoires. 
Tee-Shirt ou sweet-shirt du club autorisé. 
Short, pantacourt, brassière, débardeur, tenue de ville seront sanctionnés. 
En cas de non respect pénalisation de -1.00 sur le total de l’équipe ou de l’individuelle (sans préavis) L’entraîneur 
ne sera pas autorisé à rentrer sur le plateau compétitif. 
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 

Tenue des 
Gym 

Référence au Code FIG 2012. Article 1, p.1 et 2 
Tous les bijoux (collier, percing, bracelet, boucle d’oreilles….) sont interdits. 
Seuls les clous d’oreilles sont autorisés.  

Droit d’engagt 
Les droits d’engagement ne sont pas à régler sur place. Une facture vous sera adressée par le Comité Régional 
en fin de mois à l’adresse de facturation habituelle du club 

Equipes : 26€            Individuelle : 11€           Libre 1 et Parcours : 4€ 

 
 

Présence sur le 
plateau 

 

Nombre limité d’entraîneurs  
En individuelles * : 
 1 entraîneur pour 1 gymnaste, 
 2 entraîneurs maximum pour 2 gymnastes et plus par club et par agrès. 
En cas de non-respect : -1.00 pt sur le total individuel de chaque gymnaste du même club concourant dans le 
même tour. 
En équipes* : 
 2 entraîneurs maximum par équipe autorisés pendant toute la compétition. 
En cas de non-respect : - -1.00 sur le total de l’équipe.  
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 
(*)Exception pour les entraîneurs de Pôle ou du centre régional. Présence autorisée sur les plateaux en 
complément des entraîneurs de club. 

Temps de 
compétition 

Se référer à l’organigramme définitif : diffusion 10 jours avant la compétition. 
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition. 

Palmarès 

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposent de 10 minutes pour vérifier les totaux (au-delà, plus de 
réclamation) – Les palmarès intermédiaires seront systématiquement affichés. 
Absence au palmarès : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée. 
(sauf raison valable, signalée à la direction de la compétition). Voir code FIG. 

 
Hauteur des 

barres asymé-
triques 

Faire une demande à la réunion de juges. 
Pour les gymnastes de grande taille, il est possible de monter les barres asymétriques de 5  ou 10cm (BI+BS) si les 
pieds ou le bassin touchent le tapis. (Si le matériel le permet) 
Seules les demandes effectuées à la réunion de juges sont prises en compte (une heure avant la compétition). 
Possibilité d’envoyer la demande par mail au responsable des juges 
Interdiction de descendre la hauteur des barres. 
Préciser par écrit le nom des filles concernées, leur catégorie, leur tour de passage. 
Cf. Règlements Techniques FFG – GAM & GAF. 

 
La licence 

 

Le contrôle des licences ne sera pas effectué sur les plateaux Régionaux. 
Toutefois, la licence OU le décompte détaillé devra être présenté, pour tout changement de composition 
d’équipe non signalé dans les 10 jours avant la compétition.  
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 

 
 
 

Juges 
 

Présence à la réunion de juges 
- En cas de retard (plus de 15 min) ou d’absence à la réunion de juges, le juge est considéré comme manquant. 
Une amende de 150 Euros sera réclamée. 
Dans le cas où la personne présente ne pourrait pas payer, une déclaration sur l’honneur devra être signée. 
L’amende devra être envoyée au CRIFO, sous 8 jours. Passé ce délai l’amende sera majorée. 
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 
- Tenue correcte exigée (habits de ville de couleurs sobres – bleu marine, noir, gris, blanc). 
- Répartition des juges – Voir organigramme des juges. 

 



Nat A FATNASSI Nélia Nat A HOFFER Marie Anais Nat A MERIGO T Loane Nat A ADOUJEV QUEMARD Fanny
10 ans GEM 10 ans ES Guyancourt 10 ans CG Yerres 10 ans CG Ermont
Nat A VOISIN Leena Nat A BEUGNON Lola Nat B DJAMA Camélia Nat A THEVENEAU Daphné
10 ans GEM 10 ans CSM Epinay sous Sénart 13 ans Cergy'm 10 ans CG Ermont

Appel 8h50 Nat A VICTOR RAPAHEL Shanice Nat A BLONDEL Talissa Nat B LUCAIN Camille Nat A SI SALEM Imane
Echauffement 8h55 10 ans CG St Pierre du Perray 10 ans CSM Epinay sous Sénart 13 ans ALJ Limay 10 ans COM Argenteuil

Nat B FERREIRA Leen Nat B GUYOT Helina Nat B SOLTANI Inés Nat A YAHYAOUI Meissane
Début 9h30 13 ans GEM 13 ans ES Guyancourt 13 ans ALJ Limay 10 ans COM Argenteuil
Palmarès 11h35 Nat B REICHMAN Manon Nat B ROZE Manon Nat B HOFFMAN Winsley

13 ans A. de Franconville 13 ans ES Guyancourt 13 ans COM Argenteuil

Trophée WEINBERG Nolwenn Trophée RIGHI Enola Trophée Teixeira Sarah Trophée SOUM BRUGEVIN Emma
14/15 ALCE Antony 14/15 US Sartrouville 14/15 Rambouillet EG 14/15 Les E. de St Prix

Trophée FARIA Laura Trophée SANON Cynthia Trophée TEIXEIRA Lina Trophée GRAFF Pauline
14/15 UA St Cloud 14/15 La P. de Longjumeau 14/15 GC Houdan 14/15 Les B.d'Herblay

Appel 8h50 Trophée PIGEONNAT Marine Trophée MONTEIRO Fantine Trophée MAILLOT Nolwenn Trophée LAFONT Célène
Echauffement 8h55 14/15 SM Puteaux 14/15 EG Morsang Viry 14/15 GC Houdan 14/15 Les B.d'Herblay

Trophée GOUSSARD Manon Trophée KARAOUZENE Sarah Trophée SWIATEK Pauline Trophée NOUPEUHOU Melissa
Début 9h30 14/15 OG Villepreux 14/15 CO Courcouronnes 14/15 GC Yerres 14/15 E. Goussainvilloise
Palmarès 11h35

Championnat Régional  Individuelles GAF. Samedi 13 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Nationale A 10 ans et Natonale B 13 ans

Réunion de Juges à 8h30 Saut-11 Barres-12

Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Poutre-13

Version du 7 Janvier 2016

Jugement des  5 Tours

Sol-14

Plateau A

Jugement des  4 Tours

Poutre-13
Trophée Fédéral 14-15 ans

Saut-11 Barres-12 Sol-14

Plateau B

Réunion de Juges à 8h30

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint



Nat A GARCIA Milina Nat A DENFERT Flavie Nat A LEVAU Perrine Nat A BLANCHETEAU Amélie
12 ans ALJ Limay 12 ans GEM 12 ans AS Versaillaise 12 ans COM Argenteuil
Nat A LE NEEL Zoé Nat A DEVANLAY Perrine Nat A LEMARCHAND Chelsea Nat A SOMVANG Maylie
12 ans ALJ Limay 12 ans CG St Pierre du Perray 12 ans G. Les Mureaux 12 ans COM Argenteuil

Appel 11h55 Nat A LEMEN Lisandre Nat A LAMOUR Clémentine Nat B BEKARROUM Imen Nat A HENRY Elisabeth
Echauffement 12h00 12 ans ALJ Limay 12 ans CG St Pierre du Perray 18/20 CSM Epinay sous Sénart 12 ans RAC

Nat B DEVAUX Julie Nat A LECHIEN Gwenaelle Nat B AIME Camille Nat B GODEFROY Evane
Début 12h35 18/20 COM Bagneux 12 ans CG Yerres 18/20 Igny Gym 18/20 AAS Sarcelles
Palmarès 16h50 Nat B NEAU Charlyne Nat B THOMAZO Lena Nat B MICHALSKY Klara

18/20 La P. de Longjumeau 18/20 GEM 18/20 Igny Gym

Trophée ROUAULT FOUCHER MaevaTrophée MILANGUE Loan Trophée LAURENT Elise Trophée MARECHAL Julie
14/15 ALJ Limay 14/15 GC Mennecy 14/15 US Sartrouville 14/15 A. de Franconville

Trophée FURIC Aurélie Trophée OHL Steffy Trophée RICHARD Heather Trophée WISLER Monica
14/15 ALJ Limay 14/15 GC Mennecy 14/15 ASTU Soisy 14/15 A. de Franconville

Appel 11h55 Trophée MATHA Alice Trophée SURIER Justine Trophée DIOURTE Maya Trophée PHAM Shelly
Echauffement 12h00 14/15 ALJ Limay 14/15 GC Mennecy 14/15 Clamart Gym 14/15 COM Argenteuil

Trophée NEAU Amandine Trophée PIALOT Lola Trophée FEIX Emma Trophée FLECHE Laura
Début 12h35 14/15 La P. de Longjumeau 14/15 La V. de Clichy 14/15 Les E. de St Prix 14/15 EG Rambouillet
Palmarès 16h50

Championnat Régional  Individuelles GAF. Samedi 13 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Nationale A 12 ans et Nationale B 18/20 ans

Réunion de Juges à 8h30

Plateau B

Jugement des  5 Tours

Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Trophée Fédéral 14-15 ans

Réunion de Juges à 8h30 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des  4 Tours

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint



Nat A GENISSON Ludivine Nat A GRESSIER Stessy Nat A ETRILLARD Philine Nat A CADENEL Juliette
11 ans GC Yerres 11 ans Les B. Herblay 11 ans GEM 11 ans G. Les Mureaux
Nat A GOMEZ Marguerite Nat A PARMENTIER Ludivine Nat A LERICHE Zélie Nat A JEAN LOUIS Prescillia
11 ans GC Yerres 11 ans Les B. Herblay 11 ans GEM 11 ans G. Les Mureaux

Appel 14h00 Nat A LAGNEAUX Léa Nat A VENEL Anais Nat A ROY Télia Nat A CHÂTEAU Aimie
Echauffement 14h05 11 ans GC Yerres 11 ans Les B. Herblay 11 ans GEM 11 ans ALJ Limay

Nat A MONACO Loriane Nat A ARNOULT Eleonore Nat A SISOVATH Louane Nat A CITONY Andréa
Début 14h40 11 ans GC Yerres 11 ans Les E. de St Prix 11 ans CG St Pierre du Perray 11 ans COM Argenteuil
Palmarès 16h50 Nat A ROTSEN Shanely Nat B NEGLOKPE Moiza Nat B CORDONNIER Constance Nat A DURBEC Jessyca

11 ans CSM Epinay sous Sénart 16 ans Les B. Herblay 16 ans US Sartrouville 11 ans COM Argenteuil

Trophée SURJUS Juliette Trophée CYTWINSKI Anastazia Trophée ANCIEN Sentine Trophée PETRONE Lou
14/15 GC Mennecy 14/15 Les B. Herblay 14/15 GC Houdan 14/15 E. Versaillaise

Trophée MONACO Kelyane Trophée KONKOLIC Mélanie Trophée MONT Mélina Trophée TRAN VAN HUC Camille
14/15 GC Yerres 14/15 Les B. Herblay 14/15 GEM 14/15 E. Versaillaise

Appel 14h00 Trophée CHOVINO Shanice Trophée LALIK Sophie Emilia Trophée MALLARD Chiara Trophée MARQUES Justine
Echauffement 14h05 14/15 La P. de Longjumeau 14/15 Les B. Herblay 14/15 SG Le Chesnay 14/15 E. Versaillaise

Trophée ZIDELMAL Thamila Trophée PORCHE Célia Trophée RAPPE Manon Trophée MARTINEZ Anaelle
Début 14h40 14/15 La V. de Clichy 14/15 A. de Franconville 14/15 CG St Pierre du Perray 14/15 E. Versaillaise
Palmarès 16h50 Trophée TOURIN Aliénor Trophée LEPICARD Krystal Trophée FONTANGES Sacha Trophée JORON Lore

14/15 Clamart Gym 14/15 A. de Franconville 14/15 TS de Massy 14/15 CG Ermont

Championnat Régional  Individuelles GAF. Samedi 13 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Nat A 11 ans - Nat B 16 ans

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des  5 Tours

Plateau B

Barres-32 Poutre-32 Sol-34

Trophée Fédéral 14-15 ans

Réunion de Juges à 8h30 Saut-31

Saut-31

Jugement des  4 Tours

Barres-32 Poutre-32 Sol-34

Réunion de Juges à 8h30



Nat B MIRABEL Alyssa Nat B COMPTOUR Maiiline Nat B GIRAULT Elina Nat B LIGIER Mathilde
15 ans Les B. Herblay 15 ans ASTU Soisy 14 ans A. de Franconville 14 ans GEM
Nat B DUFFOUNEAU Lorraine Nat B MAGNE Manon Nat B MULYS Clara Nat B GUETTA Lina
17 ans Les B. Herblay 15 ans RAC 14 ans A. de Franconville 14 ans G. Les Mureaux

Appel 16h50 Nat B MONTANARI Juliette Nat B HAMMOU Sarah Nat B STANISLAWIAK Priscilya Nat B RIBEIRO Célia
Echauffement 16h55 17 ans Les B. Herblay 15 ans EG Morsang Viry 14 ans ES Guyancourt 14 ans G. Les Mureaux

Nat B BLONDEL Anthéa Nat B ATTELY Carolane Nat B LENORMAND Laure Nat B BOUROUBA Farah
17 ans CSM Epinay sous Sénart 21 ans EG Morsang Viry 17 ans ES Guyancourt 14 ans ALJ Limay
Nat B NERAT DE L. Audrey Nat B GUILLOUF Carole

Début 17h30 21 ans La Celle St Cloud Gym 21 ans ALJ Limay
Palmarès 21h45

DIR A DIR A DIR A DIR A
13 ans 13 ans 13 ans 13 ans
DIR A DIR A DIR A DIR A
13 ans 13 ans 13 ans 13 ans

Appel 16h50 DIR A DIR A DIR A DIR A
Echauffement 16h55 13 ans 13 ans 13 ans 13 ans

DIR A DIR A DIR A DIR A
Début 17h30 13 ans 13 ans 13 ans 13 ans
Palmarès 21h45 DIR A DIR A DIR A DIR A

13 ans 13 ans 13 ans 13 ans

Jugement des  4 Tours

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des  5 Tours

Plateau B
Inter - Régionale A - 13 ans

Réunion de Juges à 8h30 Saut-41 Barres-42 Poutre-43 Sol-44

Réunion de Juges à 8h30 Saut-41 Barres-42 Poutre-43 Sol-44

Championnat Régional  Individuelles GAF. Samedi 13 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Nat B - 14 ans, 15 ans, 17 ans et 21 ans et +



Nat A HARRAD Kenza Nat A POTTIER Annaëlle Nat A BENATEAU Joy
15 ans EG Morsang Viry 13 ans GEM 13 ans CG St Pierre du Perray
Nat A SECRETIN Priscille Nat A DE VAUBOREL Elina Nat A HAMON Eva
15 ans ES Versailles 16 ans Clamart Gym 14 ans CG St Pierre du Perray

Appel 18h55 Nat A PROUTEAU Marine Nat A MICHEL Nawelle Nat A PIERRE Emilie
Echauffement 19h00 18/20 EG Morsang Viry 17 ans Clamart Gym 14 ans CG St Pierre du Perray

Nat A MORILLON Florianne Nat A MAHE Marlène Nat A MERIOT Noémie
18/20 La V. de Clichy 21 ans GEM 15 ans Les B. Herblay

Début 19h35 Nat A MALLEM Manuela Nat A MICHEL Manon Nat A PIRELLO Mathilde
Palmarès 21h45 21 ans La V. de Clichy 21 ans GEM 18/20 Les B. Herblay

Nat A PELISSIER Juliette
21 ans A. de Franconville

Nat A ASPAR Ines Nat A ARRONDEAU Emma Nat A LAMARRE Clémence Nat A DOUX Camille
15 ans A. de Franconville 16 ans Clamart Gym 12 ans ES Guyancourt 12 ans RAC
Nat A BAILLARGEAUX lea Nat A VILLAIN Caroline Nat A LENEVEU Perrine Nat A RODRIGUES Eva
15 ans ALJ Limay 17 ans Clamart Gym 12 ans ES Guyancourt 14 ans CG St Pierre du Perray

Appel 18h55 Nat A SPERRY ysoline Nat A BATJOM Camille Nat B GUILLOIS Anais Nat A CHARBONNIER Coralie
Echauffement 19h00 16 ans ALJ Limay 17 ans Clamart Gym 14 ans ES Guyancourt 14 ans CG St Pierre du Perray

Nat B CHAUMON Célia Nat A ZOU Jade Nat B FIRMIN Kelly Nat A FAVRE Solène
Début 19h35 21 ans A. de Franconville 17 ans Clamart Gym 18/20 ES Guyancourt 15 ans CG St Pierre du Perray
Palmarès 21h45 Nat A GUILLOUF Isabelle Nat B DURIEZ Jennyfer

21 ans ALJ Limay 21 ans Les B. Herblay

Championnat Régional  Individuelles GAF. Samedi 13 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Nat A

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Equipe TOP 12
GEM

Hors Concours

Plateau B
Gymnastes Hors Concours Nat A et Nat B

Saut-51
Jugement du tour

Juges non convoqués par la région

Réunion de Juges à 8h30 Saut-51

Barres-52 Poutre-53 Sol-54

Poutre-53 Sol-54

Jugement des  5 Tours

Barres-52



Trophée AIT ALI Emmah Trophée THEVENEAU Eve Trophée PEREZ Katia Trophée REGULUS Cyrielle
12/13 Les B. Herblay 12/13 CG Ermont 12/13 La V. de Clichy 12/13 EG Morsang Viry

Trophée BEME Coralie Trophée PHILIPPE Lucie Trophée CORNU Maelle Trophée LAOT Chloe
12/13 Les B. Herblay 12/13 CG Ermont 12/13 E. Goussainvilloise 16 + CG Wissous

Appel 8h20 Trophée ROBELOT Alissia Trophée MARTIN Clothilde Trophée CARTRY Valentine Trophée MEREBBAH Sarah
Echauffement 8h25 12/13 SG Le Chesnay 12/13 Carrière sous Poissy 12/13 E. Goussainvilloise 16 + COM Bagneux

Trophée THAREAU Alix Trophée BAILLARGEAUX Camille Trophée TAVERNIER Clara Trophée ANDREO Elisabeth
Début 9h00 12/13 SG Le Chesnay 16 + ALJ Limay 16 + CG Mennecy 16 + SM Puteaux

Trophée ZAPPARATA Eva Trophée MOULIN Albane Trophée LEBON Maeva Trophée TERRAILLON Lou
16 + Les B. Herblay 16 + ALJ Limay 16 + SC Limours 16 + A. de Franconville

Palmarès  12/13 ans : 13h45
Palmarès  16 ans + : 17h35

DIR A DIR A DIR A DIR A

10 ans 10 ans 10 ans 10 ans
DIR A DIR A DIR A DIR A

10 ans 10 ans 10 ans 12 ans
Appel 8h20 DIR A DIR A DIR A DIR A
Echauffement 8h25 10 ans 10 ans 10 ans 12 ans

DIR A DIR A DIR A DIR A
Début 9h00 10 ans 10 ans 10 ans 12 ans

DIR A DIR A DIR A DIR A

10 ans 10 ans 10 ans 12 ans
Palmarès 10/12 ans : 13h45 DIR A DIR A DIR A DIR A

10 ans 10 ans 10 ans 12 ans

Jugement des  3 Tours

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Plateau B
Inter Regionale A - 10 et 12 ans

Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Jugement des  3 Tours

Championnat Régional  Individuelles GAF. Dimanche  14 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire 40' en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Trophée Fédéral 12-13 ans et 16 ans et +



Trophée MORGUE Chloe Trophée HARDEL Mathilde Trophée ANSART Coline Trophée GUILLOIS Léa
16 + Les E.de St Prix 16 + TS Massy 16 + EG Morsang-Viry 16 + ES Guyancourt

Trophée SCHORTER Maelys Trophée CRUL Coralie Trophée LE GOUSSE Floriane Trophée MONTAGNON Lola
16 + Les E.de St Prix 16 + TS Massy 16 + EG Morsang-Viry 16 + GEM

Appel 10h40 Trophée HABCHI Morgane Trophée SENTIS Oriane Trophée GAUDON Orlane Trophée HYOT Mariette
Echauffement 10h45 16 + Les E.de St Prix 16 + Levallois SC 16 + EG Morsang-Viry 16 + La Celle St Cloud Gym

Trophée GODOT Jade Trophée ROGIER Perrine Trophée SEMPESKI Laurie Trophée DELEBARRE Lucile
Début 11h20 16 + A. de Franconville 16 + RAC 16 + EG Morsang-Viry 16 + La Celle St Cloud Gym

Trophée LOISEL Laurène Trophée VERRECCHIA Maud Trophée ATTELY Appoline Trophée AILANE Lydia
16 + Les B. Herblay 16 + ALCE Antony 16 + EG Morsang-Viry 16 + GC Yerres

Palmarès 17h35 Trophée MANSOURT Lehna Trophée SERRER Margot Trophée PALMEIRA Alicia Trophée DUBREUIL Cassandra
16 + Cergy'm 16 + COM Bagneux 16 + EG Morsang-Viry 16 + GC Mennecy

DIR A DIR A DIR A DIR A

12 ans 12 ans 12 ans 12 ans
DIR A DIR A DIR A DIR A

12 ans 12 ans 12 ans 12 ans
Appel 10h40 DIR A DIR A DIR A DIR A
Echauffement 10h45 12 ans 12 ans 12 ans 12 ans

DIR A DIR A DIR A DIR A

12 ans 12 ans 12 ans 12 ans
Début 11h20 DIR A DIR A DIR A DIR A

12 ans 12 ans 12 ans 11 ans
Palmarès 17h35 DIR A DIR A DIR A DIR A

12 ans 12 ans 12 ans 11 ans

Jugement des  3 Tours

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Plateau B
Inter - Régionale  A 11 et 12 ans

Réunion de Juges à 8h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Réunion de Juges à 8h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des  3 Tours

Championnat Régional  Individuelles GAF. Dimanche  14 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Trophée Fédéral 16 ans et +



Trophée CHAREF Sofia Trophée AGGERY Maeliss Trophée OVIEVE Mélissa Trophée SHATER Kim
16 + CO Courcouronne 16 + GC Mennecy 16 + OG Villepreux 16 + ALCE Antony

Trophée KAHOUL Selma Trophée VANCAYZEELE Elisa Trophée GROELLY Céline Trophée LAINE Antony
16 + CO Courcouronne 16 + GC Mennecy 16 + ES Guyancourt 16 + ALCE Antony

Appel 14h00 Trophée MOUZARD Maelle Trophée COLLETTE Déborah Trophée SAINT DIZIER Mathilde Trophée SERNEELS Estelle
Echauffement 14h05 16 + CO Courcouronne 16 + GC Mennecy 16 + GEM 16 + ASTU Soisy

Trophée LECOMTE Stessy Trophée INCERTY Typhaine Trophée FAILLER Avril Trophée BULTEZ Maellanne
Début 14h40 16 + CO Courcouronne 16 + Les E. de St Prix 16 + COM Bageux 16 + ASTU Soisy

Trophée CHALOUPE Anh Kim Trophée CREPOL Marion Trophée VOUILLON Laure Hélène Trophée JEAN PIERRE Alexia
16 + CG Wissous 16 + Les E. de St Prix 16 + RAC 16 + A. de Franconville

Palmarès 17h35 Trophée PETIT Solene Trophée RICHARD Lucillane Trophée VENEL Camille
16 + SC Limours 16 + Cergy'm 16 + Les B. Herblay

DIR A DIR A DIR A DIR A DIR A

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans
DIR A DIR A DIR A DIR A DIR A

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans
Appel 14h00 DIR A DIR A DIR A DIR A DIR A
Echauffement 14h05 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans

DIR A DIR A DIR A DIR A DIR A

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans
Début 14h50 DIR A DIR A DIR A DIR A DIR A

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans 11 ans
Palmarès 17h35 DIR A DIR A DIR A DIR A

11 ans 11 ans 11 ans 11 ans

Jugement des  3 Tours

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Réunion de Juges à 8h00 Saut-31 Barres-32 Poutre-33

Réunion de Juges à 8h00 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34

Jugement des  3 Tours

Sol-35

Plateau B
Inter - Régionale A 11 ans

Championnat Régional  Individuelles GAF. Dimanche  14 Février 2016
Palais des sports d'Elancourt - Rue de la Beauce - 78 320 Elancourt

Version du 7 Janvier 2016
Echauffement Articulaire en salle annexe et 7' d'échauffement à l'agrès puis passage

Plateau A
Trophée Fédéral 16 ans et +

Sol-34
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REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
REGION individuelles ELANCOURT MAUREPAS 

 
 
 

Samedi 13 février 2016 
 

Responsable des juges : Maryline HEMERY / Alyssa BELMANA 
 
 

 

 Réunion des juges : 8h30 / Palmarès : 21h45 

 

Plateau A : Nationales A et Nationales B  

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D : N2 min GEM Herblay St Pierre du Perray Les Mureaux 

Jury E : N1 min Clichy Limay Argenteuil Epinay ss Sénart 

Jury E : N1 min Morsang/Viry Rueil Malmaison Guyancourt Franconville 

 
 

 Réunion des juges : 8h30 / Palmarès : 19h35 

 

Plateau B : Trophée Fédéral 14/15 ans – Inter Région A 13 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D : N2 min Clamart Houdan Franconville Mennecy 

Jury E : N1 min Yerres Goussainville Versailles Herblay 

Jury E : N1 min St Prix Longjumeau Clichy Limay 

 

 

 Réunion des juges : 18h35 / Palmarès : 21h45 

 

Plateau B : HORS CONCOURS Nat A et Nat B 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N3 min Guyancourt Clamart Coralie HABER St Pierre du Perray 

Jury E : N1 min Herblay Franconville Limay RAC 

 

ATTENTION ! Coupon Réponse = lien google doc à remplir impérativement avant le 7 février 2016 
https://docs.google.com/forms/d/1nclRrQasaj8mq-Lzju5Nc7IHl5yROed_fuR3gDPFcGo/viewform?usp=send_form 
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REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
REGION individuelles ELANCOURT MAUREPAS 

 

 
Dimanche 14 février 2016 

 
Responsables des juges : Maryline HEMERY / Coralie HABER 

 
 
 

 Réunion des juges : 8h00 / Palmarès : 17h35 
 

Plateau A : Trophée Fédéral 12/13 ans – 16 ans et + 

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D  Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

Jury D : N2 min Franconville Morsang sur Orge Antony La Celle St Cloud 

Jury E : N1 min Guyancourt Herblay Mennecy Bagneux 

Jury E : N1 min RAC GEM St Prix Courcouronnes 

 

 

Plateau B : Inter Régional A 10 ans – 11 ans – 12 ans  

 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N2 min Versailles Ermont Longjumeau Bagneux 

Jury D : N2 min Antony Le Chesnay Herblay Gif sur Yvette 

Jury E : N1 min Les Mureaux Clamart La Celle st Cloud Soisy 

Jury E : N1 min Goussainville Houdan Le Plessis Robinson Carrières ss Poissy 

 
 
 

ATTENTION ! Coupon Réponse = lien google doc à remplir impérativement avant le 7 février 2016 
https://docs.google.com/forms/d/1nclRrQasaj8mq-Lzju5Nc7IHl5yROed_fuR3gDPFcGo/viewform?usp=send_form 
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