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Rappel des points de réglementation régionale - IFO 

 
 
 

Forfaits 
 

Plus de 10 jours avant la compétition, tout forfait - doit être déclaré via l’inter face fédérale 
Moins de 10 jours avant la compétition, tout forfait doit être déclaré à Alain Habeau  
Forfait non signalé ou signalé trop tard (sauf présentation d'un certificat médical) : 
• Pour une équipe ou une individuelle : 30 Euros + engagement à payer 
Les forfaits moins de 10 jours avant la compétition ne dispensent pas des juges convoqués. 
Dans le cas d’un forfait non signalé ou signalé tardivement l’engagement sera à payer. 

Chgt de 
compo 

d’équipe 

Tous les changements de composition d’équipe se feront le jour de la compétition. 
NE PAS Changer la composition de vos équipes via l’inter-face fédérale 

Absence au 
palmarès 

Participation au palmarès obligatoire 
Absence au palmarès : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée. 
(sauf raison valable, signalée à la direction de la compétition). Voir code FIG. 

Musique Un CD non réinscriptible enregistré en format audio – Une seule musique par CD. 
 Indiv’ et Equipe : un CD par gymnaste marqué au nom de la gymnaste et du club. 

 
Tenue des 
entraîneurs 

Survêtement et chaussures de sport (propres) obligatoires. 
Tee-Shirt ou sweet-shirt du club autorisé. 
Short, pantacourt, brassière, débardeur, tenue de ville seront sanctionnés. 
En cas de non respect pénalisation de -1.00 sur le total de l’équipe ou de l’individuelle (sans préavis) L’entraîneur 
ne sera pas autorisé à rentrer sur le plateau compétitif. 
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 

Tenue des 
Gym 

Référence au Code FIG 2012. Article 1, p.1 et 2 
Tous les bijoux (collier, percing, bracelet, boucle d’oreilles….) sont interdits. 
Seuls les clous d’oreilles sont autorisés.  

Droit d’engagt 
Les droits d’engagement ne sont pas à régler sur place. Une facture vous sera adressée par le Comité Régional 
en fin de mois à l’adresse de facturation habituelle du club 

Equipes : 26€            Individuelle : 11€           Libre 1 et Parcours : 4€ 

 
 

Présence sur le 
plateau 

 

Nombre limité d’entraîneurs  
En individuelles * : 
• 1 entraîneur pour 1 gymnaste, 
• 2 entraîneurs maximum pour 2 gymnastes et plus par club et par agrès. 
En cas de non-respect : -1.00 pt sur le total individuel de chaque gymnaste du même club concourant dans le 
même tour. 
En équipes* : 
• 2 entraîneurs maximum par équipe autorisés pendant toute la compétition. 
En cas de non-respect : - -1.00 sur le total de l’équipe.  
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 
(*)Exception pour les entraîneurs de Pôle ou du centre régional. Présence autorisée sur les plateaux en 
complément des entraîneurs de club. 

Temps de 
compétition 

Se référer à l’organigramme définitif : diffusion 10 jours avant la compétition. 
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition. 

Palmarès 

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposent de 10 minutes pour vérifier les totaux (au-delà, plus de 
réclamation) – Les palmarès intermédiaires seront systématiquement affichés. 
Absence au palmarès : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée. 
(sauf raison valable, signalée à la direction de la compétition). Voir code FIG. 

 
Hauteur des 

barres asymé-
triques 

Faire une demande à la réunion de juges. 
Pour les gymnastes de grande taille, il est possible de monter les barres asymétriques de 5  ou 10cm (BI+BS) si les 
pieds ou le bassin touchent le tapis. (Si le matériel le permet) 
Seules les demandes effectuées à la réunion de juges sont prises en compte (une heure avant la compétition). 
Possibilité d’envoyer la demande par mail au responsable des juges 
Interdiction de descendre la hauteur des barres. 
Préciser par écrit le nom des filles concernées, leur catégorie, leur tour de passage. 
Cf. Règlements Techniques FFG – GAM & GAF. 

 
La licence 

 

Le contrôle des licences ne sera pas effectué sur les plateaux Régionaux. 
Toutefois, la licence OU le décompte détaillé devra être présenté, pour tout changement de composition 
d’équipe non signalé dans les 10 jours avant la compétition.  
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 

 
 
 

Juges 
 

Présence à la réunion de juges 
- En cas de retard (plus de 15 min) ou d’absence à la réunion de juges, le juge est considéré comme manquant. 
Une amende de 150 Euros sera réclamée. 
Dans le cas où la personne présente ne pourrait pas payer, une déclaration sur l’honneur devra être signée. 
L’amende devra être envoyée au CRIFO, sous 8 jours. Passé ce délai l’amende sera majorée. 
Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 
- Tenue correcte exigée (habits de ville de couleurs sobres – bleu marine, noir, gris, blanc). 
- Répartition des juges – Voir organigramme des juges. 

 



L3 MENARD Laly L3 MARTIN Maeva L3 BORGHMANS Lucy L3 PITHIOUD Anna L3 BOUGON Salome
10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans ASSOC SPORTI ET GYMNI MONTGERON 10 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 10 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET 10 ans LA VAILLANTE CLICHY

L3 PICON Paloma L3 BESNARD Lizzy L3 OUCH Lucie L3 HECQ Julie L3 CLOT Charlotte
Appel 8h00 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 10 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 10 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET 10 ans TOURISTES DE SURESNES
Echauffement 8h05 L3 ROCCHI Maelia L3 GALASSO Juliette L3 ALVES Maena L3 BORYCHOWSKI Laura L3 CLAVERT Capucine
Dirigé 8h20 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYMNASTIQU  10 ans SPORTING CLUB DRAVEIL 10 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET 10 ans TOURISTES DE SURESNES

L3 CUNNIET Lauréna L3 SGHAIER Eya L3 ANSELME Jada L3 LE COGUIC GARREAU Ivy L3 LACOSTE Eloïse

10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYMNASTIQU  10 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE 10 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 10 ans TOURISTES DE SURESNES

L3 PEREIRA Mathilde L3 AURIERES Romy L3 LIARD Anouk L3 PEREZ Alaya L3 LOZANDIER Jackmine

Début 9h00 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 10 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 10 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE 10 ans OLYMPIC GARENNOIS GYMNASTIQUE
L3 LENOAN Mayline L3 SEMPESKI Coline L3 TULOUP Inès L3 BOUTON Madly L3 NORMAND Yelhena

Palmarès 12h30 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 10 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 10 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 10 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY

L3 CRAVO Lyra L3 LOUCHART Ilona L3 PUGEAULT Chelsea L3 AMIEL Solene L3 PACHUCKI Emilie
11 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES  11 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 11 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CL 11 ans LA VAILLANTE CLICHY

L3 CHANTEPIE Maud L3 POUSSIN-ROUZEYRE Anna L3 FIALETOUX Laetitia L3 BONUTTO Léontine L3 FONSECA Manon

Appel 8h00 11 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 11 ans CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM 11 ans ASSOCIATION GYMNIQUE BREUILLETOISE 11 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CL 11 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART.
Echauffement 8h05 L3 CAROFF Clara-marie L3 FRAGOLA-HARMS Charline L3 MAHCER Chéryne L3 PLACE Viktoria L3 HENRY Clémence

Dirigé 8h20 11 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 11 ans ESPOIR GYM SPORTIVE BURES 11 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 11 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET 11 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART.

L3 RAVEAU Lilas L3 BAMMA Yvanne L3 LAVAL Alexandra L3 PRABEL Esther L3 LE BIGOT Ninon

11 ans GYM CLUB HOUDANAIS 11 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 11 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 11 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET 11 ans TOURISTES DE SURESNES

L3 GALLOU Romane L3 OUARY Lilie L3 PORCHE Arwen L3 FRANCOIS Mariam L3 LE CUNFF Laura

Début 9h00 11 ans GYM CLUB HOUDANAIS 11 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 11 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 11 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX 11 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE
L3 LEBOEUF Solene L3 CHARLES-RUILLON Candice L3 EUZET DESCHAMPS Charline L3 FLECHEL Fanny L3 STORCK Lucile

Palmarès 12h30 11 ans GYM CLUB HOUDANAIS 11 ans LA POSTILLONNE 11 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 11 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 11 ans OLYMPIQUE GYMNASTE CLUB VILLEPREUX

Version du : 15 Février 2016

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Samedi 02 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 10 ans

Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Repos - 15

Jugement des 2 Tours 

Barres-12 Poutre-13 Sol-14Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Repos - 15

Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 11 ans



L3 CLÉMENT Louane L3 FONTAINE Manon L3 PAGES Cassandre L3 COTHIAS Chloé L3 BRUNEAU Joanne
10 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART. 10 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 10 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 10 ans ASSOC SPORTI ET GYMNI MONTGERON 10 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

L3 RIOU Lucine L3 PEREIRA DA COSTA Raquel L3 AMELINE Elsa L3 DA SILVA Zoe L3 SOUAL Ines
Appel 9h45 10 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART. 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 10 ans ASSOCIATION GYMNIQUE BREUILLETOISE 10 ans LA VAILLANTE CLICHY
Echauffement 9h50 L3 TABIASCO Alexandra L3 GAIGNEROT Laura L3 ISSAAD Maïssane L3 FRANCISCO Merryl L3 MEFANE Lana
Dirigé 10h05 10 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYMNASTIQUE EP 10 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 10 ans LA VAILLANTE CLICHY

L3 BOUREKEB Caroline L3 MENARD Maîlys L3 HOUEIX Coline L3 BRULARD Leane L3 MOUNEIMNE Nastacia

10 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 10 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 10 ans CLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYMNASTIQUE EP 10 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS D'ARGENTEU 10 ans LA VAILLANTE CLICHY

L3 GUERAULT Camille L3 CASTEX Alice L3 JEZEQUEL Manon L3 DELATTRE Coline L3 SOUAL Nawel

Début 10h45 10 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 10 ans GYM CLUB HOUDANAIS 10 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 10 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 10 ans LA VAILLANTE CLICHY
L3 GAUDIN Lou Anne L3 DESMOULINS Anais L3 PERONI Juliette L3 HEDOUIS Apolline L3 GALAIS Laurène

Palmarès 12h30 10 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 10 ans GYM CLUB HOUDANAIS 10 ans LA POSTILLONNE 10 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 10 ans OLYMPIC GARENNOIS GYMNASTIQUE

L3 WEISS  Léa L3 DE METZ-NOBLAT Agathe L3 CORALIE Ellyne L3 LANGLOIS Louann L3 SCHARR  Philaé

11 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 11 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 11 ans ASSOCIATION GYMNIQUE BREUILLETOISE 11 ans TOURISTES DE SURESNES

L3 BEGUIN Constance L3 MENU Daria L3 BAUDRU Anaïs L3 MATHIEU-GINANE Lily L3 GIOVANNETTI Clara

Appel 9h45 11 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 11 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 11 ans LES ECUREUILS DE SAINT PRIX 11 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CLOUD
Echauffement 9h50 L3 LEGENDART Maïa L3 LEFEBVRE-PAULEC Garance L3 POSENEL Lorine L3 MICHEL Jade L3 LAMRAOUI Farah

Dirigé 10h05 11 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 11 ans CLUB GYMNIQUE DE LA VALLEE DE CHEVREUSE 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 11 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 11 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX

L3 GREGOIRE  Josephine L3 RIPAULT Annelika L3 CHANCEREL Chloé L3 DELPORTE Lena L3 DE GOUVILLE Agathe

11 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 11 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 11 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 11 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX

L3 THOMAS Nolween L3 AUSTRUY Cécile L3 LECOMTE Laïs L3 VERCHEL Aimy L3 RECCHIA Louna

Début 10h45 11 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 11 ans GYMNASTIQUE CLUB D'ANDRESY 11 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM AUX 11 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS D'ARGENTEU 11 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX

L3 MERCIER Auxane L3 PINKERT Pauline L3 FOURY Anna L3 PASTEL Lana L3 ALEXIS Meryem

Palmarès 12h30 11 ans MONTIGNY LE BRETONNEUX GYMNASTIQUE 11 ans GYMNASTIQUE CLUB D'ANDRESY 11 ans IGNY GYM 11 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE 11 ans LA VAILLANTE CLICHY

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 2 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 11 ans

Réunion de Juges à 8h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25

Réunion de Juges à 8h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25
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Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 10 ans



L3 DUPUIS Juliette L3 TIBI Ornella L3 COULANGES Maëlle L3 ANEZO Leane

12 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 12 ans RAMBOUILLET ETOILE GYMNIQUE 12 ans CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM

L3 GARCIA Marie L3 ABDELLI Ines L3 BAYON DE NOYER Marie L3 KHARBACHE Sélya

Appel 12h15 12 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 12 ans ASSOCIATION SPORTIVE FONTENAISIENNE - G 12 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 12 ans CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM
Echauffement 12h20 L3 MALATRAY Léna L3 OUDOUMANESSAH Alicia L3 MONGARNI Coralie L3 SCHULLER Melyna
Dirigé 12h35 12 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 12 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES G 12 ans ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE 12 ans CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM

L3 FERRIER Clélia L3 ANTONIELLI Alessia L3 RIVIERE Carla L3 FETTAR Yassina

Début 13h15 12 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 12 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CLOU 12 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 12 ans ASSOC SPORTI ET GYMNI MONTGERON

L3 PINSON Alicia L3 RENAUD Lahna L3 BRIS Inès L3 BOUELLE Emmie

Palmarès 17h25 12 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 12 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES G 12 ans RAMBOUILLET ETOILE GYMNIQUE 12 ans ESPERANCE DE VIGNEUX

L3 PENCRANE Louna L3 NGUYEN Carole L3 BARBIERI PALMIERI Carla L3 LAMARI Inès

13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 13 ans LA VAILLANTE CLICHY 13 ans GYM AGRES VELIZY 13 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE

L3 BOUCHON Carla L3 DE PASSORIO Marine L3 BORNE Léanie L3 LOZE Noelie

Appel 12h15 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 13 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 13 ans GYMNIQUE CLUB DE TRAPPES 13 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY
Echauffement 12h20 L3 BAYOL Samantha L3 THEBAULT Laura L3 JONAS Roni L3 GALLET Amelie

Dirigé 12h35 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 13 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 13 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 13 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE

L3 ARCHAMBAULT Chloé L3 ORTEGA Élisa L3 CAMBEFORT Lucy L3 FONSECA Eva

Début 13h15 13 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 13 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES G 13 ans OLYMPIQUE GYMNASTE CLUB VILLEPREUX 13 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART.

L3 LIGNEUL Emma L3 LACROIX Pauline L3 DUFOUR Aure L3 HUGOT Anaïs

Palmarès 17h25 13 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 13 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE MALAKOFF 13 ans SPORTING CLUB OMNISPORTS POISSY 13 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART.

Jugement des 3 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 3 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 13 ans

Réunion de Juges à 12h15 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Réunion de Juges à 12h15 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14
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Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 12 ans



L3 SODA FARAH Laila L3 THIELLEUX Alienor L3 ELYSEE Fara L3 LONGET Celia L3 ROBERT Leanne

12 ans AVENIR SURVILLIERS 12 ans CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM 12 ans ASSOC SPORTI ET GYMNI MONTGERON 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 12 ans GYM AGRES VELIZY

L3 COTTE Lea L3 MEDDAS Nawel L3 SANKHON Janna L3 PEDROSO Elisa L3 LEBRETON Manon

Appel 13h25 12 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 12 ans CLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYMNASTIQU  12 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 12 ans MONTIGNY LE BRETONNEUX GYMNASTIQUE
Echauffement 13h30 L3 KERMICHE Célya L3 POTHIN Nohra L3 DEMETER Pauline L3 BRUNEAU Eléa L3 SA NASCIMENTO Marina
Dirigé 13h45 12 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE 12 ans SAINT MICHEL SPORTS 12 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET E 12 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

L3 ATCHOUROU Melissa L3 PIERS Kellia L3 MANFROI Victoria L3 BOUSQUET Ines L3 KHENFRI Ilyana

Début 14h25 12 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 12 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 12 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE 12 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

L3 BERJOT-MOUANGUE Eva L3 DIPEDE Emma L3 ACQUAVIVA Elisa L3 HEINTZ Elyne L3 JUSTINE Laura

Palmarès 17h25 12 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 12 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 12 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM 12 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 12 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

L3 PEYREDIEU Sixtine

12 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIROFLAY

L3 VALLINI Lisa L3 FRERET Lucie L3 LECOMTE Wendy L3 MAIGNAN Lilou L3 TINE Florine
13 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 13 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 13 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GYM 13 ans GYMNASTIQUE AGRES DE LA MAULDRE 13 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

L3 PAZIAUD Mathilde L3 MORTIER Elodie L3 CHOPIN Mathilde L3 DUCHENE Clara L3 DOUZI Nawal

Appel 13h25 13 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 13 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 13 ans ASSOCIATION SPORTIVE FONTENAISIENNE - GA 13 ans OLYMPIQUE GYMNASTE CLUB VILLEPREUX 13 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE
Echauffement 13h30 L3 ALEXANDRE Ambre L3 FRERET Maelle L3 FEDOUL Shanael L3 MOUSSAY Julia L3 ANGIBAUD Loan

Dirigé 13h45 13 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 13 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 13 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 13 ans GYMNASTIQUE CLUB D'ANDRESY

L3 VEROT Manon L3 MNAFEG Nourhene L3 FERAIL Clara L3 SELLIER Marie L3 GAILLARD Laura

Début 14h25 13 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 13 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE MALAKOFF 13 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE 13 ans GYMNASTIQUE CLUB D'ANDRESY
L3 GIULIANO Kate L3 BERNU Lhéna L3 OUADENNI-HAMARD Alicia L3 FURBURY Lola L3 ARAUJO-PERON Béatriz

Palmarès 17h25 13 ans LA VAILLANTE CLICHY 13 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 13 ans OLYMPIC GARENNOIS GYMNASTIQUE 13 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE 13 ans GYMNASTIQUE CLUB D'ANDRESY

Jugement des 3 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 3 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 13 ans

Réunion de Juges à 12h15 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25

Réunion de Juges à 12h15 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25
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Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 12 ans



L3 GOODMAN Ysilde L3 BENTOUATI Mélissa L3 MOULOIS Léa L3 ROBIN Charis L3 KOFFI Sydney

12 ans ASSOCIATION SPORTIVE DU MESNIL SAINT D 12 ans GYMNIQUE CLUB DE TRAPPES 12 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12 ans SAINT MICHEL SPORTS 12 ans LA VAILLANTE CLICHY

L3 CRNJANSKI Louise L3 PEPINEAU Xavière L3 SADI Mallory L3 LE DU  Camille L3 DESMIER Noemie

Appel 15h00 12 ans UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 12 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 12 ans ASSOCIATION GYMNIQUE BREUILLETOISE 12 ans TOURISTES DE SURESNES

Echauffement 15h05 L3 BACRY Manon L3 FABRA Shana L3 ALCY Alyssa L3 RICHARD Lou L3 NIEL Pauline

Dirigé 15h20 12 ans MONTIGNY LE BRETONNEUX GYMNASTIQUE 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 12 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GY  12 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 12 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE

L3 HOARAU Marine L3 DOS SANTOS Tatiana L3 CHARBONNEAU Manon L3 OUADAH Louna L3 EUDE Marie

Début 16h00 12 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIROFLAY 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 12 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GY  12 ans ASTUS SOISY SOUS MONTMORENCY 12 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET EDU

L3 PENO MAZZARINO Jade L3 D'AMICO Toscane L3 AIT ALI Salwa L3 CONSTANTIN Ilona L3 THIOLLIER Sixtine

Palmarès 17h25 12 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIROFLAY 12 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 12 ans CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES GY  12 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE 12 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CLOUD

L3 COZ Alicia L3 THEOPHILE Eva L3 BRANCHU Chléane L3 MIGNE Romane L3 DAVI Clara

13 ans ENTENTE SPORTIVE VERSAILLAISE 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 17 ans AS MONTGERON 13 ans AVENIR SURVILLIERS 13 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CLOUD

L3 SANSANO Anais L3 SIMONIN Lilou L3 SCEMANA Léane L3 MAVRINAC Leana L3 GRIFFON DU BELLAY Anaïs

Appel 15h00 13 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE 13 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 17 ans AS MONTGERON 13 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 13 ans UNION ATHLETIQUE ET SPORTIVE SAINT CLOUD

Echauffement 15h05 L3 QUINIOU Naomie L3 CAYOT Coline L3 GERARD Floriane L3 LIMMOIS Catitlin L3 NEAU Emma

Dirigé 15h20 13 ans MONTIGNY LE BRETONNEUX GYMNASTIQUE 13 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 17 ans AS MONTGERON 17 ans AAS SARCELLES 17 ans EG COURBEVOIE

L3 YOUTCHTCHENKO Viloaine L3 MARSAT Louise L3 DRUGE Emeline L3 PANAYOTIDES  Kim L3 MIGNOT Lhassa

Début 16h00 17 ans SG LE CHESNAY 17 ans CG SAINT PIERRE DU PERRAY 17 ans CG WISSOUS 17 ans A. DE FRANCONVILLE 17 ans LEVALLOIS SC
L3 MOULIN Mailis L3 MERCIER Graziella L3 TAVERNY Lucie L3 BOUILLE Camille L3 MORENO Léa

Palmarès 17h25 17 ans ALJ LIMAY 17 ans ESPOIR GYM BURES SUR YVETTE 17 ans LA CELLE ST CLOUD GYM 17 ans SM MONTROUGE 17 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET EDU

Jugement des 3 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 3 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 -  13 ans et 17 ans

Réunion de Juges à 12h15 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34 Repos - 35

Réunion de Juges à 12h15 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34 Repos - 35

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Samedi 02 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 12 ans



L3 PLEIN Théa L3 CHAMPARE Melina L3 GREGORIO Alexandra L3 AMEURLAIN Lou anne L3 HOXHA Eva
14 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART. 14 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 14 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 14 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 14 ans ESPOIR GYM SPORTIVE BURES

L3 GROS Priscille L3 ROUGET Camille L3 DALLAN Cécilia L3 AUCAN Alicia L3 DESSENS	 Amélie
Appel 17h00 14 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 14 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 14 ans OLYMPIQUE GYMNASTE CLUB VILLEPREUX 14 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 14 ans OLYMPIC GARENNOIS GYMNASTIQUE
Echauffement 17h05 L3 ROY  Clara L3 DOUILLET Florine L3 CHRISTENSEN Amalia L3 LE BERRE Maëlisse L3 MARDIROSSIAN Anne-Lise
Dirigé 17h20 14 ans LEVALLOIS SPORTING CLUB - SECTION GYMNAS 14 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 14 ans OLYMPIQUE GYMNASTE CLUB VILLEPREUX 14 ans GYMNASTIQUE CLUB MENNECY 14 ans CLAMART GYM. 92

L3 AGOUMELLAH Lina L3 LIEGAUX Pauline L3 LEMONNIER Audrey L3 DARFOUR Mathilde L3 CLEMENT Gwenaelle

14 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES GY 14 ans AVENIR SURVILLIERS 14 ans GYMNASTIQUE AGRES DE LA MAULDRE 14 ans LA POSTILLONNE 14 ans SOCIETE MUNICIPALE PUTEAUX

L3 DESMOTS Flavie L3 JOLY Elena L3 CHAPADOS Marianne L3 LESPARRE Clara L3 BEKKAI Lila

Début 18h00 14 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES GY 14 ans AVENIR SURVILLIERS 14 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 14 ans LA POSTILLONNE 14 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE MALAKOFF
L3 JACQUET Mélanie L3 PETIT Nina L3 DUMONT Manon L3 PIERRE-MERITE Laéticya L3 FRAISSARD Lilandra

Palmarès 21h25 14 ans ASSOCIATION SAINT OUEN L'AUMONE GYMNAST 14 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 14 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 14 ans LA POSTILLONNE 14 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET EDU

L3 CONNEAU Camille L3 PRUVREL Lucie L3 JOUVELOT Anais L3 CROCHON Manon L3 UHEL Alice

15 ans JEUNE SEVRIENNE 15 ans AVENIR SURVILLIERS 15 ans ETOILE GYMNIQUE DE MORSANG VIRY 15 ans AMICALE LAÏQUE DES JEUNES DE LIMAY GYM S 15 ans ESPOIR GYM SPORTIVE BURES

L3 BOUHALOUFA Assia L3 FIRPION Cassandre L3 DE HILLERIN Héloise L3 CONGAR Maelle L3 JEANNEL Clémence

Appel 17h00 15 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES GY 15 ans CLUB MUNICIPAL GARGES LES GONESSE 15 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 15 ans LA POSTILLONNE 15 ans ESPOIR GYM SPORTIVE BURES
Echauffement 17h05 L3 LE GAFFRIC	 Lou L3 PLACENDART Harmony L3 GUILLEMAIN Laura L3 LOUE Fanny L3 GUICHAOUA Tifenn

Dirigé 17h20 15 ans OLYMPIC GARENNOIS GYMNASTIQUE 15 ans CLUB MUNICIPAL GARGES LES GONESSE 15 ans GYMNASTIQUE AGRES DE LA MAULDRE 15 ans LA POSTILLONNE 15 ans ESPERANCE DE VIGNEUX

L3 CHABROL Zoé L3 LACROIX Emma L3 SOARES Lina L3 CHABOTEAUX Laurena L3 CHARRON Lana

15 ans RUEIL ATHLETIC CLUB GYM. ART. 15 ans SPORTING CLUB DE LIMOURS GYMNASTIQUE 15 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 15 ans LA POSTILLONNE 15 ans CLAMART GYM. 92

Début 18h00 L3 DE MATTEIS Alexia L3 LACHAAB Ouidiane L3 FRESPUECH Juliette L3 HERIVAUX Mathilde L3 DAVID Marine

15 ans SPORTING CLUB OMNISPORTS POISSY 15 ans SAINT MICHEL SPORTS 15 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 15 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 15 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET EDU

L3 RAULT Tiffany L3 DECARVALHO Alissia L3 NONET Margaux L3 POTHET Juliette L3 SIMON Héloïse

Palmarès 21h25 15 ans CLUB GYMNIQUE ERMONT 15 ans CLUB GYMNIQUE DE LA VALLEE DE CHEVREUSE 15 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 15 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 15 ans ASSOCIATION DE LOISIRS CULTURELLE ET EDU

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 2 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 15 et 16 ans

Réunion de Juges à 17h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos - 15

Réunion de Juges à 17h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos - 15

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Samedi 02 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 14 ans



L3 CHAMBENOIS Lara L3 CROS Hina L3 GADALETA Marina L3 TERRAL Amandine L3 PEYEN Justine

14 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 14 ans AVENIR SURVILLIERS 14 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 14 ans UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIROFLAY 14 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE

L3 FORICHEUR Romane L3 BOUSSAÏD Anaïs L3 MARIN Emilie L3 MORVAN Mégane L3 LOZERON Julie

Appel 18h45 14 ans LA POSTILLONNE 14 ans CLUB GYMNIQUE ERMONT 14 ans JEUNE SEVRIENNE 18 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 18 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE
Echauffement 18h50 L3 ROCHE Léane L3 GOUMILLOU Adeline L3 ARBELOT Adèle L3 NOUARD Mélanie L3 DELAROCHE Amandine
Dirigé 19h05 14 ans IGNY GYM 18 ans ASSOCIATION AMICALE SPORTIVE SARCELLES 14 ans SOCIETE MUNICIPALE PUTEAUX 18 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 18 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE

L3 ROUILLON Victoire L3 LEROY Maryriline L3 AVRIL Lucie L3 DESBAZEILLE Madeleine L3 ROUGAGNOU Estelle

18 ans BRÉTIGNY SUR ORGE 18 ans CLUB MUNICIPAL GARGES LES GONESSE 18 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 18 ans SOCIETE DE GYMNASTIQUE LE CHESNAY 18 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE

L3 FERREIRA Marina L3 TROUNJI Mediha L3 AUDON Sarah L3 BABLON Mathilde L3 DARDENNE Ambre

Début 19h45 18 ans BRÉTIGNY SUR ORGE 18 ans CLUB MUNICIPAL GARGES LES GONESSE 18 ans JEUNE SEVRIENNE 18 ans GYM AGRES VELIZY 18 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE

L3 BELLICAM Coralie L3 PORTEBOEUF Marine L3 MELNICHENKO Kateryna L3 FERNANDEZ Laurine L3 ELJED Rahma

Palmarès 21h25 18 ans MENNECY 18 ans ETOILE GOUSSAINVILLOISE 18 ans TOURISTES DE SURESNES 18 ans CLAMART GYM. 92 18 ans AMICALE LAÏQUE DES JEUNES DE LIMAY GYM S

L3 PLUMEL Méline L3 KARAHACANE Sarah L3 BARBERON Coralie L3 BOTELA Sarah L3 GOPE Malorie

15 ans CLUB GYMNIQUE ST PIERRE DU PERRAY 15 ans ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE 16 ans AMICALE DE VILLENEUVE LA GARENNE - COURS 16 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 15 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE

L3 BENAVENT Lucile L3 RIBAULT Pauline L3 MCDERMOTT Neave L3 RENAUX Océane L3 CROIZER Clarisse

Appel 18h45 16 ans TRICOLORE SPORTIVE DE MASSY 15 ans CLUB DE GYMNASTIQUE MONTMORENCEEN 16 ans JEUNE SEVRIENNE 16 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 15 ans ESPERANCE DE VIGNEUX
Echauffement 18h50 L3 LECOEUR Phoebe L3 JEZEQUEL Melanie L3 CANTORJY Olga L3 MALANDA Kelyane L3 ZERKOWITZ Aitana

Dirigé 19h05 16 ans SAINT MICHEL SPORTS 16 ans LA CELLE SAINT CLOUD GYM 16 ans LA VAILLANTE CLICHY 16 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 15 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE

L3 LOTH Clementine L3 PANNIER Agathe L3 HOCIANAT Léna L3 MERCEREAU Jeanne L3 SIMON  Margaux

16 ans SAINT MICHEL SPORTS 16 ans AVENIR SURVILLIERS 16 ans L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE 16 ans ALBONAISE GYMNASTIQUE 16 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE

L3 HERNANDEZ Laura L3 JOLY Audrey L3 DELAPILLE Capucine L3 GALTIER Romane L3 FURBURY Zoé

Début 19h45 16 ans SAINT MICHEL SPORTS 16 ans AVENIR SURVILLIERS 16 ans LOISIRS SPORTIFS OLYMPIQUES COLOMBES GYM 16 ans GYMNASTIQUE AGRES DE LA MAULDRE 16 ans STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE

L3 DI PIETRO Fiona L3 DOUKKALI Yousra L3 RECCHIA  Justine L3 DARSY Emilie L3 EL JED Ynes

Palmarès 21h25 16 ans CLUB GYMNIQUE ST PIERRE DU PERRAY 16 ans CLUB MUNICIPAL GARGES LES GONESSE 16 ans CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS BAGNEUX 16 ans CLUB GYMNIQUE WISSOUS 16 ans AMICALE LAÏQUE DES JEUNES DE LIMAY GYM S

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 2 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale C - Libres 3 - 15 et 16 ans

Réunion de Juges à 17h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25

Réunion de Juges à 17h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos - 25

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Samedi 02 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale C - Libres 3 - 14 ans et 18 ans



L5 MOREAU  Elise L5 NASSEAU Janelle L5 BULAYIMA Sarah L5 ROBERT Louann
12 ans Igny Gym 12 ans USM Malakoff 13 ans Les B. Herblay 12 ans GC Mennecy

L5 AVEZOU  Zelia L5 BOISNOIR Gwendolyn L5 SCHOUTEETEN Eva L5 VERGNOLLE  Juliette
Appel 8h00 12 ans Igny Gym 13 ans CO Courcouronnes 13 ans Les B. Herblay 12 ans AG Breuillet
Echauffement 8h05 L5 PENCRANE  Ilona L5 SOUBRA Juliette L5 MAUGARD Auréane L5 SCHMITT Diane
Dirigé 8h20 12 ans EG Morsang Viry 13 ans CG Wissous 13 ans Les B. Herblay 13 ans GC Houdan

L5 TANGUY Ambre L5 FOYART Marine L5 VIERA RODRIGUES Alexia L5 JORDA Marie

12 ans COM Argenteuil 13 ans T. de Massy 13 ans Les B. Herblay 13 ans AS Mesnil Saint Denis

L5 NOBLANC Valentine L5 BOURRE Romane L5 SADAT Camélia L5 CHAUVIERRE Callista

Début 9h00 13 ans COM Argenteuil 13 ans T. de Massy 13 ans Les B. Herblay 13 ans AS Mesnil Saint Denis
L5 CASH Rachelle L5 PERNELLE Shaïna L5 KIRCHNER Mélanie L5 KELLER DUFRESNE Faustine

Palmarès 12h25 13 ans SM Puteaux 13 ans CSMG Epinay sous Sénart 13 ans A. St Ouen l'Aumône 13 ans La V. de Clichy

L5 TROADEC Pauline L5 MOREAU Manon L5 GICQUEL Emy L5 MALAVAL Margot

15 ans Bois Co Sport 17 ans GA Maules 15 ans Les B. Herblay 15 ans SG Le Chesnay

L5 SLIMANI Lea L5 EMOND Améline L5 MATHIEU Amandine L5 MARTIN Violaine

Appel 8h00 15 ans SM Puteaux 17 ans COM Bagneux 15 ans A. St Ouen l'Aumône 15 ans GC Houdan
Echauffement 8h05 L5 RÉMY Léa L5 CUENOT Juliette L5 EKAMBI-POKOSSI SEBAL Celine L5 SOMERS Elsa

Dirigé 8h20 15 ans ACBB 17 ans T. de Suresnes 15 ans A. de Franconville 15 ans AS Montgeron

L5 HOLL-SCHENCK Aurelie L5 DOURNEAU Tiffany L5 GLANZ Laurie L5 FOREST Clara

Début 9h00 17 ans CS Brétigny 15 ans CO Courcouronne 15 ans ASTUS Soisy 15 ans GC Mennecy

L5 GONCALVES Eva L5 VENTE Maelys L5 MARENGHI Laetitia L5 BOISLIVEAU Nina

Palmarès 12h25 17 ans CG Ermont 15 ans La P. de Longjumeau 15 ans ALCE Antony 15 ans GC Mennecy

L5 BOUYSSOU Iris L5 TAIEB Lucie L5 METTE Charlotte L5 RODE Capucine

17 ans CG Ermont 15 ans EG Courbevoie 17 ans A. de Franconville 17 ans GC Mennecy

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 2 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale B - Libres 5 - 15 et 17 ans

Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Réunion de Juges à 8h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Dimanche 03 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale B - Libres 5 - 12 et 13 ans



L5 MASSON Juliette L5 KHELOUI Yaelle L5 AROLES Ameline L5 PEYLET Madeleine L5 REBOUL-SALZE Mylène

16 ans La V. de Clichy 16 ans SM Montrouge 16 ans Saint Michel Soprt 16 ans CS Brétigny 18ans Les B. Herblay

L5 CADIO  Clémence L5 SEVILLA Elodie L5 ALBAREL Julie L5 HUBERSON Maëlle L5 TRAVERS Marie
Appel 9h35 16 ans SM Puteaux 16 ans SG Le Chesnay 16 ans CG Wissous 18 ans CS Brétigny 18ans Les B. Herblay
Echauffement 9h40 L5 LANOS Salomé L5 VAURES Johanna L5 ROY Manon L5 ATTRAZIC Sabrina L5 MONGE Marine
Dirigé 9h55 16 ans Bois Co Sport 16 ans Montigny Gym 16 ans CG Wissous 18ans GA Vélizy 18ans CG Ermont

L5 GUEZ Léonie L5 THIRKELL Juliette L5 ANDRINO Marine L5 ROUSSELOT Anne L5 FEIX Valentine

16 ans EG Courbevoie 16 ans ES Versailles 18 ans GC Mennecy 18ans OG Villepreux 1 8ans A. de Franconville

L5 GREGOIRE Louise L5 ESTEVE Lili-Paquerette L5 ANDRINO Camille L5 DETAILLE Flavie L5 MALINOSKY Maëva

Début 10h35 16 ans EG Courbevoie 16 ans USM Malakoff 18 ans GC Mennecy 18ans EG P. Robinson 18ans Jeune Sevrienne 

L5 LORTHOLARY Solenn L4 BETUMA Sifa
Palmarès 12h25 18ans T. de Suresnes 18 ans Jeune Sevrienne 

L5 RABILLARD Loane L5 PILLON Laure L5 PERSIANOFF Elise L5 POTTIER Juliette L5 LEROY Laura

14 ans Igny Gym 14 ans Montigny Gym 14 ans E. Carrièroise 14 ans RAC 14 ans A. St Ouen l'Aumône

L5 BOUDJEMAI Lila L5 DE WITTELLEIR Roman L5 DORMANT Laurine L5 GRAMMATICO Julie L5 TALLES Orianne

Appel 9h35 14 ans Bois Co Sport 14 ans Montigny Gym 14 ans Wissous 14 ans ALCE Antony 14 ans Les B. Herblay
Echauffement 9h40 L5 FONTAINE Mathilde L5 CARIA LOUSA Luna L5 BERTEAU Charlotte L5 PEREZ Clara L5 WAGNER Malvina

Dirigé 9h55 15 ans Bois Co Sport 14 ans AS Mesnil Saint Denis 14 ans GC Mennecy 14 ans ASTUS Soisy 14 ans Les B. Herblay

L5 DE LA CROIX-VAUBOIS Sigolene L5 BARCLAY Isabelle L5 MALAGANNE Audrey L5 GRIOL Valerie L5 BALIER Lisa

Début 10h35 15 ans Bois Co Sport 14 ans GA Maules 14 ans GC Mennecy 14 ans ASTUS Soisy 15 ans Les B. Herblay

L5 IBANEZ Lou-anne L5 LEVIS Romane L5 BRONZONI Emma L5 DORNIER Belen L5 FROMENT Alexane

Palmarès 12h25 15 ans La V. de Clichy 15 ans Montigny Gym 14 ans Les E. de St Prix 14 ans GA Vélizy 15 ans Les B. Herblay

Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Repos - 25

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Dimanche 03 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016

Plateau A

Echauffement en salle Annexe

Inter - Régionale B - Libres 5 - 16 ans et 18 ans

Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des 2 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Plateau B

Repos - 25
Inter - Régionale B - Libres 5 - 14 ans et 15 ans

Réunion de Juges à 8h00

Réunion de Juges à 8h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Jugement des 2 Tours 



L4 LEBERT Léanne L4 TOMBOIS Mathilde L4 CHALI-MARIE-JEANNE   Kaïna L4 BEIGNEUX  Morgann L4 PEREIRA Ines
12 ans ASG Montgeron 12 ans GC Andrésy 12 ans CSMG Epinay sous Sénart 12 ans T. de Suresnes 12 ans COM Argenteuil

L4 LE BRUN Laurianne L4 BREDEL Eva L4 JEZEQUEL Camille L4 DE PINA VIEIRA MONTEIRO Leany L4 HERNERT Garance
Appel 12h00 12 ans ASG Montgeron 13 ans GC Andrésy 12 ans GC Mennecy 12 ans COM Bagneux 13 ans COM Argenteuil
Echauffement 12h05 L4 LETISSIER Earine L4 SALGUEIRO  Léa L4 LEROUX  Louna L4 RANC Clotilde L4 ISINGRINI Irina
Dirigé 12h20 13 ans ASG Montgeron 13 ans GC Andrésy 12 ans CG Wissous 12 ans EG P.Robinson 1 3 ans CO Courcouronnes

L4 COTHIAS Réian L4 BLANC Maelle L4 GRAVIER Lilou L4 GUICHARD Sixtine L4 GEFFROY Camille

1 3 ans ASG Montgeron 13 ans GC Andrésy 13 ans CG Wissous 12 ans EG P.Robinson 1 3 ans Igny Gym

L4 JAHANDIER     Jade  L4 PIERRIERE Laura L4 NERAUDAU Elora L4 KERHERVE Lou-anne L4 MAZARS Manon

Début 13h00 13 ans Rambouillet EG 13 ans E. Carrièroise 13 ans CG Wissous 12 ans RAC 1 3 ans Igny Gym
L4 JAHANDIER   Jessica  L4 ROBY Clothilde

Palmarès 13 ans Rambouillet EG 1 3 ans T. de Massy
9-12 et 13 ans

L4 JACQUEMARD Eve L4 LEON Mahault L4 BONFATI-SABIONI Lucy L4 THIOUNE Lena L4 ROMERO Jade

14 ans La Celle St Cloud Gym 14 ans AS Mesnil Saint Denis 14 ans CG Wissous 14 ans T. Suresnes 14 ans A. St Ouen l'Aumône

L4 NAÏBO Emma L4 PAYAN Ophélie L4 TURQUET Salomé L4 WALD Marie L4 SADIK Wassila

Appel 12h00 14 ans La Celle St Cloud Gym 14 ans E. Carrièroise 14 ans EGS Bures 14 ans UA St Cloud 14 ans A. St Ouen l'Aumône
Echauffement 12h05 L4 MASSEAU Kenya L4 HENNEMAN Talina L4 BEN REJEB Natacha L4 QUERE Fiona L4 LAGREE Violette

Dirigé 12h20 14 ans La Celle St Cloud Gym 14 ans GA Maules 14 ans SM Montrouge 14 ans USM Malakoff 14 ans ASTUS Soisy

L4 MATHIEU Aure L4 TOURNEROCHE Oriane L4 SANTANELLO Lola L4 PEREZ Frédérique L4 MERIEUX Charlyne

14 ans Rambouillet EG 14 ans GC Andrésy 14 ans SM Montrouge 14 ans ACBB 14 ans Les B. Herblay

L4 BARBOTIN Maïwenn L4 VADOT Marine L4 LECAT Heloise L4 DOUX Margot L4 MARDOKH Sarah

Début 13h00 14 ans Rambouillet EG 14 ans GC Chevreuse 14 ans SM Montrouge 14 ans RAC 14 ans SM Puteaux

L4 JANNOT Maureen L4 GALLOIS Manon

Palmarès 14 ans GC Houdan 14 ans RAC
14 et 15 ans

Repos - 15

Plateau B
Inter - Régionale B - Libres 4 - 14 ans

Réunion de Juges à 12h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos - 15

16h35

Jugement des 3 Tours 

Réunion de Juges à 12h00 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

16h35

Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint
Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Dimanche 03 Avril 2016
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Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
Inter - Régionale B - Libres 4 - 12 ans et 13 ans

Jugement des 3 Tours 



FFG BENARIB Lyne FFG OAUDAH Inaya L4 ACKER Marie L4 POULAIN Giulia

9 ans La Celle St Cloud Gym 9 ans ASTUS Soisy 17 ans CS Brétigny 13 ans CG Wissous

FFG MANENT-LEJEUNE Mahëva L4 CAPITANT Juliette L4 DOS SANTOS Estelle L4 BOURGEOIS Blandine
Appel 13h55 9 ans La Celle St Cloud Gym 13 ans ES Versailles 17 ans SC Limours 17 ans EG Morsang Viry
Echauffement 14h00 FFG NAMOUSS Salwa L4 HEIMBURGER Louann L4 ANTIGNY Laurie L4 BAUDOUIN Laure
Dirigé 14h15 9 ans SG Le Chesnay 13 ans OGC Villepreux 17 ans Rambouillet EG 17 ans St Michel Sport

FFG RACHID Jehanne L4 TAILPIED Gwenaëlle L4 ARPENTINIER Philippine L4 ZO Laëtitia

Début 15h00 9 ans SG Le Chesnay 13 ans RAC 17 ans Rambouillet EG 17 ans E. de Vigneux

FFG SERRA Anae L4 LE BIGOT Joséphine L4 NOURRY Chloe L4 DAHERON Emma

9 ans ES Versaillaise 13 ans T. Suresnes 17 ans COM Bagneux 17 ans EGS Bures

FFG MATLEGA Ambre L4 POMMIER Caroline L4 BOUFERA Ines L4 BIZET Agathe

9 ans Clamart Gymastique 13 ans SM Puteaux 17 ans CG Ermont 17 ans La P. de Longjumeau

L4 MANUEL Lou L4 FREIRE CABRAL Inès L4 CARREAU Berenice L4 SARRAZIN Mathilde

15 ans SG Le Chesnay 15 ans ACBB 15 ans Rambouillet EG 15 ans CG Wissous

L4 FOURMENTIN Clara L4 KERHERVE Margot L4 BIZIEUX Ludivine L4 BANCE Mathilde

Appel 13h55 15 ans SG Le Chesnay 15 ans RAC 15 ans E. Carrièroise 15 ans E. de Vigneux
Echauffement 14h00 L4 LEFEBURE ALAIS L4 SECKERT Malaurie L4 VAUTRIN Pauline L4 SAMB Fabeye

Dirigé 14h15 15 ans SG Le Chesnay 15 ans RAC 15 ans Les E. de St Prix 15 ans GC Mennecy

L4 IMBAULT Faustine L4 BRIDIER Alice L4 BRUGEVIN Sophie L4 SOUALEM Bahia

Début 15h00 15 ans SM Montrouge 15 ans EG Morsang Viry 15 ans Les E. de St Prix 15 ans GC Mennecy

L4 DOS SANTOS Ambre L4 DUPARC Solène L4 ROSSIGNOL Cassandra L4 MEYER Loren

Palmarès 15 ans T. de Massy 15 ans A. de Franconville 15 ans SC Limours 15 ans GC Mennecy
14 et 15 ans

Jugement des 3 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Jugement des 3 Tours 

Plateau B
Inter - Régionale B - Libres 4 - 15 ans

Réunion de Juges à 12h00 Saut-21 Barres-22 Poutre-23

Barres-22 Poutre-23 Sol-24

Palmarès
9-12 et 13 ans 16h35

Palmarès 
17 et 18 ans 18h50

16h35

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Dimanche 03 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
 Inter - Régionale A - Libres FFG 0,40 - 9 ans /  Inter - Régionale B - Libres 4 - 13 ans et 17 ans

Sol-24

Réunion de Juges à 12h00 Saut-21



L4 CLOUSY Pauline L4 MARTIN Romane L4 SCHWETTERLE Sandrine L4 ENGEL Marie

17 ans T. de Massy 18 ans GC Houdan 18 ans Les E. de St Prix 18 ans CG Wissous

L4 DETAILLE Mayence L4 GESSEAU Christelle L4 DAVID Clémence L4 LECADRE Mathilde
Appel 16h10 17 ans EG P. Robinson 18 ans G. Les Mureaux 18 ans ALCE Antony 18 ans CS Brétigny
Echauffement 16h15 L4 VIGIER Camille L4 BLANQUET Amelie L4 HUYNH BA	 Ségolène 	 L4 PARENT Julie
Dirigé 16h30 18ans EG Courbevoie 18 ans OG Villepreux 18 ans OG Garennois 18 ans SC Limours

L4 SAWICKI Weronika L4 BIZET Marion L4 MONTREAL LOULY Salomé 	 L4 FOLCO Sandra

Début 17h10 18 ans RAC 18 ans OG Villepreux 18 ans OG Garennois 18 ans EG Morsang Viry

L4 ROGIER Pauline L4 FAUVET Janie L4 PAVIE Séverine L4 CRON Eva

18 ans RAC 18 ans SG Le Chesnay 18 ans ACBB 18 ans Rambouillet EG

L4 TRON Laure L4 SAIGOT Judith L4 IMBAULT Juliette

18 ans EG P. Robinson 18 ans SG Le Chesnay 18 ans SM Montrouge

L4 PICHON Zoé L4 CROCQUET Cecile L4 GUILLO Camille L4 PEREIRA Isabelle

15 ans EG Courbevoie 15 ans GC Houdan 15 ans Les E. de St Prix 16 ans COM Argenteuil

L4 ZIVACCO Marion L4 PINEL Louise L4 YASOTHARAN Manasy L4 PORTEBOEUF Julie 

Appel 16h10 15 ans COM Bagneux 16 ans E. Carrièroise 15 ans ACBB 16 ans E. Goussainvilloise
Echauffement 16h15 L4 FRANÇOIS Manon L4 SAUVEE Fanny L4 ROJNIC Eloria L4 CROCQUEVIEILLE Margot

Dirigé 16h30 15 ans T. de Massy 16 ans Montigny Gym 16 ans ALCE Antony 16 ans Saint Michel Soprt

L4 LACOSTE Elsa L4 DA SILVA Valentine L4 LENNUYEUX Claire L4 EDAPE Marion

Début 17h10 15 ans T. de Massy 16 ans SM Puteaux 16 ans ALCE Antony 16 ans Saint Michel Soprt

L4 GUILLOREAU Charlotte L4 ANQUETIL  Agate L4 DUVAL Camille L4 TUTREL Julie

16 ans EGS Bures 16 ans SM Puteaux 16 ans UA St Cloud 16 ans SC Limours

L4 MACHY Audrey L4 POUPARD Lucie L4 PERRICHON Jade

16 ans RAC 16 ans USM Malakoff 16 ans CS Brétigny

Jugement des 3 Tours 

Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.
Réglementation - Forfait - Paiement : Cf document joint

Plateau B
Inter - Régionale B - Libres 4 - 15 ans et 16 ans

Réunion de Juges à 12h00 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34

Réunion de Juges à 12h00 Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34

Jugement des 3 Tours 

Palmarès
17 et 18 ans 18h50

Palmarès 
15 et 16 ans 18h50

Championnat Régional  IndividuellesDIR GAF. Dimanche 03 Avril 2016
Espace Atlantis Soprt - 24 Rue Victor Basch - 91 300 Massy

Version du : 15 Février 2016
Echauffement en salle Annexe

Plateau A
 Inter - Régionale B - Libres 4 -  17 ans et 18 ans
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REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
REGION individuelles DIR MASSY 

 
 
 

Samedi 2 avril 2016 
 

Responsable des juges : Maryline HEMERY / Alyssa BELMANA 
 
 

 

 Réunion des juges : 8h00 / Palmarès : 12h30 

 

Plateau A : Libre 3 Inter-régional C 10 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Sartrouville Saint Prix Epinay Clichy 

Jury E : N1 min Courbevoie Antony Suresnes Mennecy 

Jury E : N1 min Villeneuve la 
Garenne Montgeron Houdan Soisy 

 
 

 Réunion des juges : 8h00 / Palmarès : 12h30 

 

Plateau B : Libre 3 Inter-régional C 11 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Bagneux Courbevoie Franconville Courcouronnes 

Jury E : N1 min Saint Cloud Goussainville Sartrouville Antony 

Jury E : N1 min Breuillet Andrésy Rueil Houdan 

 

 

 Réunion des juges : 12h15 / Palmarès : 17h25 

 

Plateau A : Libre 3 Inter-régional C 12 ans  

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Wissous Morsang Sartrouville Viroflay 

Jury E : N1 min Le Plessis Robinson Brétigny s/ Orge Colombes Rambouillet 

Jury E : N1 min Montigny Goussainville Courcouronnes Massy 
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 Réunion des juges : 12h15 / Palmarès : 17h25 

 

Plateau B : Libre 3 Inter-régional C 13 et 17  ans  

 Saut Barres Poutre Sol 
Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Soisy Montgeron Massy Andrésy 

Jury E : N1 min Morsang Villepreux Montmorency Malakoff 

Jury E : N1 min St Cloud Montrouge Clichy Franconville 

 

 Réunion des juges : 17h00 / Palmarès : 21h25 

 

Plateau A : Libre 3 Inter-régional C 14 et 18 ans  

 Saut Barres Poutre Sol 
Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Achères Survilliers Longjumeau Le Chesnay 

Jury D : N1 min Courbevoie LaCelle St Cloud Clamart Mennecy 

Jury E : N1 min Brétigny sur Orge Sèvres Puteaux Garges les gonesse 

 
 

 Réunion des juges : 17h00 / Palmarès : 21h25 

 

Plateau B : Libre 3 Inter-régional C 15 et 16 ans  

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N1 min 
(N2 conseillé) Le Chesnay Franconville St Michel Sport Montrouge 

Jury E : N1 min Bures sur Yvette Limay Survilliers Wissous 

Jury E : N1 min Longjumeau St Pierre du Perray Mauldre Garges les gonesse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
3 

REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES 
REGION individuelles DIR MASSY 

 
 

Dimanche 3 avril 2016 
 

Responsables des juges : Coralie HABER / Julie MOUGIN 
 

 
 Réunion des juges : 8h00 / Palmarès : 12h25 

 

Plateau A : Libre 5 Inter-régional B 12ans – 13ans – 16ans et 18 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N2 min Herblay Igny Malakoff Le Mesnil St Denis 

Jury E : N1 min Velizy Argenteuil Wissous Sèvres 

Jury E : N1 min Puteaux Versailles Saint Ouen l’Aumône Mennecy 

 

 Réunion des juges : 8h00 / Palmarès : 12h25 
 

Plateau B : Libre 5 Inter Régional B  14ans – 15 ans et 17 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N2 min Bois - Colombes Montigny le Btx Herblay Mennecy 

Jury E : N1 min Igny Antony Mauldre Soisy 

Jury E : N1 min Ermont St Michel Boulogne Billancourt Carrières sous poissy 
 
 

 Réunion des juges : 12h00 / Palmarès : 18h50 
 

Plateau A : Libre 4 Inter-rég B 12ans – 13ans - 17 ans - 18 ans + Libre FFG 0,40 9 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N2 min Le Plessis Robinson Rambouillet Bagneux Wissous 

Jury E : N1 min Montgeron Rueil Malmaison Andrésy Le Chesnay 

Jury E : N1 min Les Mureaux Limours Villeneuve la garenne Villepreux 

 

 Réunion des juges : 12h00 / Palmarès : 18h50 
 

Plateau B : Libre 4 Inter Régional B  14ans – 15 ans et 16 ans 

 Saut Barres Poutre Sol 

Jury D : N2 min Bures sur Yvette Rueil Malmaison La Celle St Cloud St Prix 

Jury E : N1 min St Ouen Limours Montrouge Carrière sous poissy 

Jury E : N1 min Le Chesnay Rambouillet Massy Boulogne Billancourt 
 
 
ATTENTION ! Coupon Réponse = lien google doc à remplir impérativement avant le 27 mars 2016 
https://docs.google.com/forms/d/1gdQOjb6iVgiIK6ocSGXp48BJOfmD94RSGKB8mO2at0o/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/1gdQOjb6iVgiIK6ocSGXp48BJOfmD94RSGKB8mO2at0o/viewform
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