a1| SAISON 2014/2015

de C Pré-inscriptions en mai et juin 2014
www.lavaillante.com Inscriptions en septembre 2014 :

"  Mercredi 3sept.2014:deldhal9h
"  Mercredi 10sept. 2014 :deldhal9h

"  Les4,5,8et9sept.2014:del7hal9h
Au Gymnase Henri Barbusse 111 rue Henri Barbusse 92110 Clichy
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BABY-GYM

* filles de 3 a5 ans (nées en 2008, 2009, 2010 et 2011)
* garcons de 4 a 5 ans (nés en 2008, 2009 et 2010)
-> 1 cours par semaine parmi les 4 choix suivants
(selon disponibilité)
le mercredi de 10 ha 11 h// le mercredide 11 ha 12 h
le samedi de 9 h45a10 h 45 // le samedi de 10 h45a 11 h 45

En cas de changement du rythme scolaire, les cours du mercredi seront basculés sur de

nouveaux horaires le samedi matin.

Les horaires du samedi matin risquent d’étre également réajustés en conséquence pour pouvoir accueillir I’ensemble des enfants.

Les personnes ayant effectué une pré-inscription sont priées de joindre le Club a partir de fin juin, via bureaulavaillante@gmail.com.

GROUPE INITIATION POUSSINS - BENJAMINS

* garcons de 6 a 10 ans (nés en 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 et 2008)
-> cours le mercredide 14ha15h 30

GROUPES INITIATION POUSSINES

* filles de 6 a 7 ans (nées en 2006, 2007 et 2008)
-> 1 cours par semaine parmi les 3 choix
suivants (selon disponibilité)
le mercredi de 15h30a 17 h// le mardi de 17ha 18 h 30//
le vendredi de 17 ha 18 h 30

GROUPES INITIATION BENJAMINES

* filles de 8 a 10 ans (nées en 2003, 2004, 2005 et 2006)

-> 1 cours par semaine parmi les 3 choix suivants (selon disponibilité)
le lundide 17ha 18 h 30 // le jeudi de 17 ha 18 h 30 //
le mercredi de 14 ha 15 h 30

GROUPE INITIATION MINIMES - CADETTES

* filles de 11 a 17 ans (nées en 2003 et avant)
-> cours le vendredi de 18 h30a 20 h

COURS ADULTES « FITNESS »
formule illimitée : le mardi, mercredi, jeudi de 19 h 30 2 20 h30 // le samedi de 14 ha15h

COURS ADULTES « AGRES » Sous réserve d’un nombre minimum d’inscrits — nombre de places limité !
le mardi de 20 h 50 & 22 h 20 (ainsi qu’éventuellement le jeudi de 20 h 50 a 22 h 20 en fonction de la demande)


mailto:bureaulavaillante@gmail.com

